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求人 P.6 
パー ト や 正社員 な ど 
働き 方 いろ いろ る 
自分 に 合っ た 仕事 を 

見 つけ よう 


生活 環境 に 合わ せ た い 、 ス キル を 攻 。 


活か し た い … 働 き 方 は 人 それ ぞ れ 。 , 
充実 し た ライ フス タイ ル を 送り ま 





せん か ? 


子育て PP 1 ら …19 


「 暮 らし 」 も 「 学 び 」 も 
親子 で 楽し む お Kids&Mom 


F に 
玉 : 


これ か ら の 時 代 に 必要 な チカ ラ を 了 


身 に つけ る こと が で きる 習い ご と 、 
スク ー ル 情報 を お 届け 。 





グル メ P.22 ン 23 
* 今 "食べ た い 


北摂 グル メ GUIDE きき w 






ラン チ や スイ ー ツ 、 デ ィ ナ ー ま で 科 訂 
様々 な グル メ 店 を ご 紹介 !“ 今 " 食 kN いま 
べた い グ ル メ が 見 つか る は ず 。 ] 


健康  P8 健康 な 暮らし を 送る ろう 


カラ ダ の 調子 を 整え る 
歯科 P.20 意外 と 知ら な い 
歯 の 健康 知識 


ニュ ー ス P26~<27 City Life News 
「 西 宮 市 ・ 尼 崎 市 ・ 豊 中 市 ・ 
吹田 市 が 連携 する 
「NATS」 誕 生 」 


P.9>12 万 博 記 愛 公園 だ より 
えき す ぽ さ ん ば ぽ ′ 1 月 呈 





表紙 撮影 : 白 井 孝 月 ディレクション: 前 出 安 洋 撮影 協力 : 魚 庵 すし 若 





巻頭 特集 
素敵 な 1 年 に する た め に 


は じ め た い こん な こと 0 


「 一 年 の 計 は 元旦 に あり !」。2020 年 は 新しい こと に チャ レン ジ し て み ま せ ん か 。 
習い 事 を は じ め 、 家 計 の 見 直し や 終 活 な ど 、 
この 1 年 を 気持 ちよ く 過 向 ご す た め の 「 コ ト 」 を 紹介 し ポポ す 。 


EE 大 POCEEY 


DFSSS/、。i42 





シテ ィ ラ イフ は 再生 紙 を 使用 し 、 植 物性 イン キ で 印刷 し て いま す 。 
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舞 宰 対 舞 し 巡 書 信人 


し 
っ い G 普 ど め 所 細 曽 応 @ 所 団 @ 舞 羽 対 勤 


「h2JD ぐ 性 人 ベ 錠 第 
無 球 対 舞 じ 記 選 る 」「 抑 人 
つ 祥 ぶ 瑞 いし る 記 公 8 記 
己 る し 氷 忌 2」 記 20 尽 る し 
G 愉 を MMP 
っ 又 半 窓 定 誠 ぐ 選 尽 


》09 ぐ 抱 羽 英介 
絡 各 6 是 G 所 の 羽 を て 受 
公 心 窒 定 舞 才 る KGS 記 
すり めす に ES ちり 


の SS9 





mm 寺 史生 hG 


ここ コ 


つど 


『) 、Q ぶ 6 (けさ ) 


1 時 で 宙 補 民 還 選 府 ツー ゴ 


QOQC 慎 人 公 届 朗 つ 々 39 は 下 そ さ 
る 元 交 3 の お emoQ 中 つ " SHHA62J7 
1JQ | 約 屋 電 6 ン 遇 入選 る @ 毅 立 記 


人 も 


ーッ 


レ し N じ 箇所 約 さ へ 人 
PON646 の 94 回 G つ 和 n 
KA へ AO NNNK38 の 
征 G ふ べ 門 忠誠 政 環 
S 浴 蛋 倒 裕 乏 例 競 区 還 居 
G 革 " 壮 紀 羽 科 舞 球 
G8 記 黄 選 競 9 頑 性 公選 
べら 3 で ぐ 3 ロ 括 尽 辻 ウン 
KIXCL と: た 999 
RSRN2ICCNXCJu ま を 76715e 呈 くさ 


中 し 
玩 
三 舞 
選 一 
ぐ 圭 
中 球 
盤 


お 出かけ で きる 楽 


い 。」 
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し さ を 伝 え 
と 話す 。 





QA6 改 


年 定 対 議 や ら Sh@ ぐ 軌 の 
選定 地 対 二 で AN@ 4) 室 記 
ツン 吉 依 避 交 守 Yu 
h 二 AG 災 多 舞 宗 "で 時 

か SMAESRYCJILcnb 0 まく 349 上 
ジ 公 選対 革 つ 3 宮 半 
っ 居 守 欄 本 づ 「 革 38 凶 
有望 し 咽 選 Rp7 ご 回 G つ 公 


K く へ 26 や 6 つらら どら ピ 3 ヘー 


人 K ホ 人 か 人 "こさ 代 KA へ 抽 処 完 


3/16・18・24・26・28 


3/16・18 


月 火 水 木 - 土 


月 火 水 木 土 | 3/23.24・25・26・28 
3/2426 


岸部 市 民 セ ンタ ー 


千里 丘 市 民 セ ンタ ー 3/16・18 


CO 
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「| 
ッッ | SR 
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間 
^| 加 
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茨木 の 


カル チャ ー プ ラス 茨木 


' 宮 
困 





へ の づつ 層 GS 公 で 


「 ロ ー」 対 量 た つ 生 





受講 申し 込み 方 法 


話 :0120-882-336( 月 曜 土 曜 は 9 時 一 17 時 45 分 ) 


N 


es:ESNuP こ ピコ い 
た ーー 日 人 を "所 諾 尽 約 
NpeAP 
っ SS3J 選 塚 ぐ 下 紀 
SS て ハ 選対 | 控 S 中 守 
主 沙 KS 棚 べ めし 科 
選 ら っ っ) 人 S「 師 に 届 H す 0 で 
NG⑥})J4JA6 ン JA6 嘩 固 し 
の 韻 NNt@ 押 回 対 交 中 1 
EAA だ Er 


係 」 


〇 
直 


前 or 午後 ) 


槻 ビ ル 4 階 結衣 きも の 着 方 孝 
応募 締め 切り は 各 開 講 日 の 3 日 前 。 受 講 決定 の 方 に は 案内 状 が 送付 され ます 。 


計 
電話 番号 年 齢 職業 


槻 市 紺屋 町 7-13 浜屋 


[ 誤 1 
1 


F A X:0120-552-251 http://yui-schoolJjp 





人事 項 】 住所 氏名 
第 1 希望 (教室 ・ 曜 日 ・ 午 前 or 午後 ) 第 2 希望 (教室 ・ 曜 日 ・ 午 


了 


電話 で の 申し 込み ・ 問 い 合 わせ は 1/6 一 
12/26-1/5 の 申し 込み は web で 。HP は 12/26 一 更新 し ます 。 


ハガキ :〒569-0804 
【 ハ ガキ ・FAX 


電 


結衣 きも の 着 方 教室 


(120-S82-336 
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上 で 策 く 


結衣 きも の 着 方 教室 | で 検索 


浴 つ る he 地 興 K 穫 一 公約 下る 記 る 
She 財 則 KK 半 誤る 
尽 記 じ 6 羽 め 和 を 時 つ SkG 
) ト 1 KG 鵜 約 着 つり 放心 
虹 到 忠国 6 で 選 家 AN 案 給 競 記 G 慰 1 人 KK 
党 史 競 計 要 中 款 ・ 史 下條 委 一 テ つ レン で hG" 
2JQ 結 @ ぐ リーー 対 衛 jn@⑨ ト ーー で 多く 対 選 る で hK@4J 


中 人 K 央 一 條 へ 地 守 " 民 了 翌 
衣 り の 起 款 G 詳 所 約 生 の 
人 
邊 間 3 の 訪 股 宝 般 記 





中 た を ー ヘ ホホ ペ 人 公 くく 反 外 無 包 


に 


陣 松 並 1@ 盟 筐 メー ヘー へ へ 





きい ン 詩 穴 友 つ 忌 て っ 
ーー へ 心 下 狼 ぐ GTNH 倒 表 一 ホ 
ーSkySS "TNINS ダ ーー 若 
四 ウ SG ル ハ ヘー ル ハ 下郷 に 
ぶ 脱 ペー ホー 鎧 つじ 
っ 1N@S し 選民 し め う 
つじ 賠 記 Ne 「 還 誠 起 忌 選 


る 玉屋 玩 の 回 つつ の の 
HG て NN 公 愉 状 敵 こつ 穫 KK 
へ 人 維 言 つじ し 誰 46n ー 回 
G 半 活 じ 8 能 還 居 約 い 公 世 
リコン く うり る 改選 只 絆 私 相 る 
PNG 加 へ 羽 和 を 
ペー し 第 一 民 対 忌 い つ 公 
の や SASISNIGEE で 60 導 KaJ9 
32393 つ SH し つ いひ 公 心 こ 
くつ レン で he” 町 GG で 
ー に KK し 居間 避 % ン 庄 対 涯 
や AN9 ト ) TK497 店 筐 KK 抽 一 
へ = うつり 叩 時 潜 つ Sh@G 
ピ 尽 公 失 つ くり 3) 約 所 る 
選 る 2) くい 民 38/ 多め 一 
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人 
Fa 
貞 
SN 
Fw 


ミル 
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本 格 的 な ジム 施 


る 」「 旨 楓 装 記 朱 釜 る 選 2 
2J ぐ 租 定 対 軍記 NG 
AN 的 謙 相 "イペ ー ホ ー 下 
知 Qp4J》0QcG4J つ 尺 人 NR 一 
し 選 愉 テー リハ 選 8 近 
品 失 罰 て つう 8 准 半 2ー 
て ペー へ AG 所 38 注 更 半 








A 補 党 
<。 っ ーー 
SU | 赴 選 朋 下 
抱 | 肖 と 全 
Si ふ 肛 
ハ 交 か 理 「] 
く | 民 だ 本 本 G 
へ KN る 
に し 議 4 
へ | Sg ロ 
て QBS 須加 人 
の ご MjeS 4 
て 拉 導 詳 ) 
衝 羽 還 る で つ *  ⑳ 
2 より 極 コ 中 計 ぐ ⑨ 穫 
^<S し 2 | 還 き 
1 | 人 外人 矢 還 民 3 人 M 
JJ) 季 |」S ま 」 業 jJ 
SKK 下品 に 
AM。、 SNRSg 党 
で 5 
と? 宗 | keS@ 中 





^J 紀 へ 1 
きい も 5 
べ ヽ と 
RS 低 そ ら 角 る 
へ 人 KK 蘭 S@S 5 也 志 
IN SN 回 表 人 る 甘 誠 釣 
トー oO 回 江 < 
SV の りら ね 名 約 
IN 人 K し SSS SN 
壮 外角 更 的 S へ 
に Eee SPIN に 
3 
30SIG NII 





100% 米 ぬか 使用 の 酵素 風 器 
電気 や ガス は 使用 せ ず 、 本 素 の 


すま すま 
> - JE ! デベ 
人 品 呈 る 震 1 ら 凍 
6 お 忌 ぶ 記 補 マ 

か 党 る 言 和 め 詞 
と 仙 紀 交信 各 抄 
人 か 約 R つ 璧 ほ 衝 誤 
7 給 愉 会 守 聞 回 
MM 0 0 | 中 1 さき ンマ 
味 く 鍋 直 へ 演 
所 で る ン て Di 和 1 思 
し 革 選 形 人 ぐ で く [ーー 誠 
祭 9 軸 じ |] iQ 名 
屋 選 8 CO ホ 会 へ る 
用 べべ 公選 ( 


mG 記 し 給 氏 " 坦 要 並 1G 芝 
評 公 向 骨 征 し 連 志 困 思 人 
と nA 時 鶴間 対 安 公選 
る 選管 骨 征 環 更 、 

六 忠 決 で や ーーー AX 租 
EQG 麗 G 室 甘 め 選 給 " 箇 呈 
mQNcG | 的 半 問 芯 二 Mn 一 


チカ ラ だ け で 60 で C 以 上 に 発酵 し た 
天然 の 酵素 温浴 。 血 行 が 良く な り 、 


高槻 の 


ー ヾ 


ー デ テン 高 


和 ス が 
コー チ 陣 は アレ ルー ヤー と 


デニ 


足 の むく み ・ 疲 れ ・ 首 肩こり が 改善 。 


し て 活躍 し て いる 人 も 多 


肌 表 面 か ら 生 きた 酵素 を 取り 入れ 
て 代謝 と 免疫 力 を 向上 、 美 し く 健 康 


な 体 づ くり を サポ ー ト する 。 


還 ン ング ) 
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酔 素 温 


パー ソナ ルト レー 


い 。「 少 し ずつ レベ ル ア ッ 
プ し て 試合 で 勝つ 面白 さ 


を 実感 し て いた だ きた い 


で すね 」。 





浴 








Ima1ka (< ィ カ 
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いい 珈 旧 バ 


人 
さ カ 


高槻 


0 シン 


槻 市 奈 佐原 2-5-1 
営 / 平 日 : 9 時 一 22 時 


の 
高 


イフ 福袋 特典 
ング + 酵 素 温浴 


ト 
ww 
ト 
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外 
〇 
〇 
〇 
トト 

1 

較 時 
へ 6 
ィ ひい 
結 ご 
 : 


の 
せ 6 
民 
マ 


土曜 : 8 時 一 22 時 
日 曜 : 8 時 17 時 
火曜 定休 P50 台 有り (無料 ) 











話 で の 新規 予約 で 


特 
| シテ ィ ラ イフ を 見 た 」 と 
@ 体験 パー ソナ ルト レー ニン グ 40 分 


お 電 


宮 槻 








…1 回 7.000 円 5,000 円 


@ 手ぶら で OK! 米 ぬか 酵素 温浴 








| 高 
上 阪 妨 

















槻 市 草川 町 1-14-6 
営 プ 9 時 21 時 
月 曜 定休 
入会 金 な し 


ーー 
「 戸 ] 





握 
貼 
1 
さ 
い 
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30 
| 
員 
エ 
の 


蛋 
記 
中 
4 
中 


に コ 
の 
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NM 
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1 
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に 1 
陰 
1J 
っ ) 
9 
咽 
NN| 
IN 
て 
IN 
て 
I ト 
人 


…30 分 3.980 円 一 2.980 円 


(4 月 末 ま で ) 


初 月 レッ スン 料 が 半額 に ! (1 月 末 ま で ) 


※3 ヵ 月 間 の 継続 が 条件 





http://wwwr.tg-takatsuki.com/ 
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け メ ま 身 事 こ と て グ ボ を グ パ ル と で す 9 較 
と テテ る 体 で ン ボ い ー デ 持 に ジ な 0 の 
ォ オイ の が 楽 グ デ る で で イ つ は ソム つづ ゴ pP ト 上 
4 人 0 に だ で イ (J、 だ ソス (ミミ 
| か と 缶 寺 組 コト レン トト な ル り い が F レ の 
ナ ら と 鹿 体 中 コレ ッ デ ルレ 療 ヤ ソン N | 半 
か に 重み ン レ ティ イレ 仙 ト ン る 広 ホ 
| 取 % に 革 合 る 1 アス] 国 レ し る パ が 一 ナ きま 
を 材 多 引 谷 わ ィ ニ が ヨナ 家 1」 同 1] り 年 ] ィ 
は を くき ちせ シン つこ | 信二 店 ソ 話 祭 と を 
じ 受 の 締 へ る ョ グ い ン の 格 ン の ナ 由 り 最 手 
ヽ ( こ 
天 で 退 始 に えた ト 沸 話 
上 ) 入 念 な スト レッ チ 成 ダ を で 始 て 個 ヒ レナ ア 10 イ 敵 還 
ゃ 季 吉 し イ 早 潤 め く < 人 AO 滞 3 
で 柔軟 性 を 出す 。 で て エ まや ゃ へ 呈 に! の ん ッ 。 訓 
左 ) メ ディ ア の 取材 で み ツ ウ く られ 隻 と ナ 資 テ 以 家 ト 
有名 人 が 訪れ た こと と も 。 て ト 始 た 人 へ る こと 1] 格 イト 資 
石 ) ス ラ っ と し た 美 し は の め 脂 "た ュ ユ を 陣 を ツ と 格 
い カ ラダ に 。 - 目 て 肪 年 め ] 優 示 持 有 ク い や 
標 最 の 未 気 を 先 っ ト わ 合 
ン 庫 が レ = ニッ ルン グ EE 間隔 時 
スソ 高槻 ※ リリ が ンク | IMenu | | 特 典 | 
高槻 市 高槻 町 11-16 第 一 領家 ビル 4F 1 0 
営 プ 9 時 半 ー22 時 @ パー ソナ ルト レー ニン グ [シテ ィ ラ イフ を 見 た | で 
休日 / 日 曜 、29 日 、30 日 、31 日 (月 未 5 周 目 ) …30 分 4,.000 円 /45 分 6.000 円 /60 分 8,000 円 @ 45 分 パー ソナ ルト レー ニン グ 体験 者 全員 に 3,000 円 相当 の 
@ シニア 向け 健康 運動 6.000 円 無料 ダイ エッ ト サ プ リ メ ン ト を 
の 072-668-6774 | 線 L ル 人 ーー…… ド | 月 2 回 コー ス 2.980 円 / 月 5 回 5.980 円 (1 月 末 ま で 、20 名 先着 ) ※ 価 格 は 全て 税別 0 
フレ ッ ツ の 横 に ここ に ーー ラー ニー バク @ 最速 ダイ エッ ト 通 い 放 題 ……………… 9.980 円 プレ ゼン ト (( 月 末 ま で 
| スワ ン 高 槻 で 検索 入り 口 あり 
選 人 作 ト り シ 分 いと 締 が ル い 思 チ 
ん に ゥ りー エル 正 得 ョ の と で ま 良 | ただ つ 作 ヶ 『 
y 6 0 エ し ヶ 2 レ か 得る く < ツ だ て 和光 ツ 
f。 く ツ 悩 ひ や ツ い な ガ 20 00 コウ ト 講 
ンダ 」 れ タ み と せ ト 玉 ウツ に ス 同 れ ぉ うつ う ン た る 2 と 
ンプ 合 、 | ぁ る リ を り 効 が 着 ? 呈 ン 教 る ヨ た の い 方 侵 章 身 
く 厨 合 聞 の 果 ぐ を ン た で 室 効 方 身 蛋 と に さく と 
た 同 選 耳 を 4 ヽ の) ガ 身 の Wi 細 
店 うい カ 大 ん つ タ そ は 果 を 体 條 話 そ 媒 2 
ot 5 下 て ル ! と け | 着 の 1 は す が "% す ふし 軽 東 
こ ) 着 そ テ ゲ 変 れ セ で 人 回 数 る 引 体 の っ い に 。 え 
の 芋 強 ! を の り の を ス わ ば | 分 の 75 多 こき 調 は て と 始 関 人 
| で ンス ル 男 計 、 め 
【 ウ ィ ン ター セー ル 】( 石 ) ブ プラ & シ ョ ーッ 4 950 円 っ 4.455 円 、 購 と シ 品 | ウツ ウ 月 開 ル けけ ケ き た の 無 取 心 の _ 
ショ ー ツ (左上 ) 1.296 円 ->880 円 、 人 か q ヨ が トイ 末 側 ア て や ツ 届 め レ 理 る 地 木 
バッ クレ ー ス ショ ー ツ (左下 )990 円 一 880 円 で な 1 5 ! 日 ング 始 す ト き ー ツ の な 
きせ ツ % 国 タ ま フ めい 制 確信 な どい 司 
を 気 し の に ス 後 体 る ) 箕 ? 内 1 で 』 で て 健 な 実 ひ ン い 初 位 ヨ 
つ に て で 導 狂 の た 形 ?] 寺 30 メ セ 毎 み 馬 の に と も 指 め 置 ガ 
け 入 み 気 い イ 削 崩 加 > 品 % | | 年 は な で 身 り 少 痕 て で 
て り て 軽 て ル げ ば れ 齢 80O カ ル 大 一 気 に に 人 和 革 の ポ 
ご の は に く ア た や に ブ 8 1 が 好 年 軽々 日 数 昔 人 1 
% 下 s 予 れ ツ 胸 授 よ ル 0 ょ の ス 評 に に が 制 に ズ 
持 着 お 約 る プ も 乳 る に 円 、 商 タタ の 向 続 チ 行 の ども を 
| Menu | | 特典 / 
ま 。 lt 1 内 伯 000  ! 』 失 次 
ぁ *ー ここ が ポイ ント e ヨガ 、 ピ ラテ ィ ス 、 ル ー シ ー ダ ッ ト ン 革 夫 の WEB 予 で 
ライ ダ 客人 な ど 20 種 類 以 上 の クラ ス (75 分 ) 好き な クラ ス を 2 つ 選 ん で 
ブラ イダ ル 補 正 下着 の 接客 経験 も も る オ 還 還 還 ほ ※  “ 目 語 電 謗 5 ま 。 '「〔…. 0 
同店 で 定番 人 気 の ー ナ ー の 佐藤 さん 。「 高 いも の で な く て も ぃ い 論 。 還 還 当 還 II 還 還 還 還 較 ii NN 
シェ イ パ ー 2.640 円 。 いか ら 、 色 々 試し て 自分 に 合う 商品 を 見 つけ (4 生 移 。。 半 還 還 議 記 記 記 記 記 ドド 「”。′。 … 4 回 券 7.900 円 @1.975 円 ) ' 
と ガー ドル 2.310 円 て くだ さい 」。 … 8 回 券 12.900 円 (@1.613 円 ) 





| 
平日 ・ 土 曜 と も に 予約 優先 。 当 日 予約 も OK。 』 % フリ ー パ スチ ケッ ト …… 12.300 円 
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web 新 規 予約 の アン ケー ト 欄 に 
茨木 市 園田 町 1-7 FORUM'87 2F 生 D (スタ ジオ ルー ツ ・ ワ ン 〉 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 と 記入 で 
営 プ 11 時 一 17 時 | ご ちら か ら シテ ィ ラ 目 袋 9 
日 月 、 祝 、 そ の 他 不定 休 2 4- 高村 市 草川 町 2-1333-4F 入営 天 
(じっくり 選び た い 方 は 定休 日 や マ に の HE 事 和 寺 で 営 /9 時 一 18 時 不定 休 陸 
時 間 外 も 対応 可 。 電 話 に て 相談 を ) 6.000 円 以上 ご 購入 の 方 、 入会 金 な し プレ ゼン ト 
12/29~17/6 休 み 上 粗品 プレ ゼン ト ヨガ マッ ト 無料 貸出 OK = (先着 30 名 ) 
の 072-646-9908 520 和 8 の 072-682-0522 回 座 Ps 
ある が の アレ 待 記 を 性 挑 る る や ト た 非 過 
12 い 人 見 も こう 旬 室 お 可 し 何 仕上 台 が 上 尽 理 
、 昌 ラク 年 の 皇 プロ 
未 公 作 国 失う る ラ 双 ド 上 壮 間 ト 方 た 人 事 に ン り に 的 羅 
0 で 紅 か が 人 ペッ ウッ る ミー ( こ 1 で い 新 を 計 5 の と な の ) 
P き 守ら ネ : 日 み を を ク 回 に あと し 頑 お 大 プ 売価 
hk る た 依 ツ : 常 る イ り ちり そい 張 わ きせ ラル =ー 型 
NN ア も 頼 ト > 使 ル ツ フ 議 パ た ん こつ れ 日 イプ 間 寺 
% ト そ が で 独 い 々 ド フラ 詳 是 ] な と て て 家 ベ ペン ^ く 議 
今 リ れ 来 広 自 の ブ ド ソ 議 剛 ソ こ 女 に いい 事 | し ] 思 
| ッ 関 時 
グ た 可 ん う 実 人 販 ま ン 敵 に ポ 運 グ シ が を スナ 。 ナ も 
ラ め 能 で に 際 で 売 で ョ ヨ |。 却 参 | 動 で きき 持 テ ル 2 とこ に が の ポイ ント ル 議 軟 
る 営 不 千 お まなか は プ 牧 加 ト 不 気付 つま ト 車 や バイ ク で の 来店 イン スタ HP ト | 
確 計 定 父 好 と か べ ル 大 8 か へ の プレ セ が 2 シン ! 足 に ボボ 女 で し 凍 科 な 信 宅 c レ 
認 上 期 を うう ン 昌 ント に も ぴっ た り 。「 男 て 還 る ま の な アリ 性 幅 1 あめ 、 抽 っ 自 な サロ ン の 回 ! 
イ 0 ス 0 【 こ 上 の 女 間 わ ず 、 足 を 運ん で 「 同 ] い 上 ず 人 解 ン 2 メ ラ オ 広 ン よう な 空間 で 個別 トレ 人 其 ン 
"マエ ミワ 登 選 作 で も 5 いや すい お 店 に し 槻 _I ぅ > は 消 体 イ ク | く 作 。ー ニ ング を 受け られ る 。 国 g グ 
2 グ 化 内 に 本 て いき た いで す 」 と 話 ( こ ん 体 を 刑 ゼ ナ 資 - グ 
タ の も 選 よ も 購 ト オブ ー の ぎ 谷 きん O 験 サ や ン | 1] 格 エ 仙 
D シテ ィ ラ イフ 福袋 特典 
加 次 回 予約 時 に 
botanical works N SALON.AtoZ. 60 分 コー ス 6,000 ロ 叶 5,.000 由 
(ボタ ニカ ル ワ ー ク ス ) (サロ ン ア ズ ') 人 NM 還 ア ー ン 人 (2 月 末 ま で ) 
高槻 市 草川 町 2-14.5 エイ トビ ル 4E / 特 典 / 高槻 市 宮 が 谷町 49-10 の 家 hs 1 | Menu | | 特 典 | 
http://botanicalworks. 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 4 MI 0 1 きき 2 2 ロコ に e 党 き 
1 WM 3.000 円 以上 ご 購入 の 方 の 072-628-7804 』 デム 、 に ニニ ーー SO II 
お 問合せ は メー ル で 。 オリ ジ ナ ルプ チ プ レ ゼ ント ぁ り EEE 当 机 』 [通常 0 分 ]…6.000 円 …4.000 円 一 3.000 円 
info@botanicalworks.jp (先着 10 名 様 限 定 ) | サリ ロン アズ | で 検索 [30 分 ]…3.000 円 (2 月 末 ま で ) 
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AP NT 、 ゝ ルッ Ak > 新品 に 常 徒 」 代目 し 時 し 子 者 上 
常光 円 満 寺 水 代 納 骨 堂 | 答 利 殿 」 型 め は 光 歩 R 供 を て 事 た ど が 少 ヵ 解 お 
e YKE ッ 
LR 志 ト に ZEN し に NN の ) いい こ 小 
| ト 8 の 場 院 いあ 大 らち 負っ ょ 直る 用 
の 6 、 ぶ ふら は と 所 田 骨 る 昨 理 管 り ポ 
最新 カー ド 式 。 式 か 壇 舎 だ 駅 章 の よぶ く 今 を 理 コ 骨 と カ F 素 
納骨 常 紅 < 型 利 あか だ が ヽ 秋 の 減 す 継 や 0 
骨 最 や 殿 る ら > 永 注 化 お も おら る 承 己 | 了 敵 
参拝 ブー ス で カー ド を か ざす 、 も AA 
、 と 遺骨 収納 厨子 が 運ば れ ーー 、 ド 了 な 
て 、 扉 が 開く と 御家 の お 墓 、-.。 ま 選 と 人 負 だ らら もど 刀 り 1 タ 状 堂 名 
に な る 。 モ ニタ ー 画 面 で 戚 。 さ KK 呈 吊 す ば 旋 担 け で 必 益 す な | 暖 が 式 提 ] 
る や 和正 像 見 る と と 。 ら 代 任 光 と れ | に ま 気 要 信 る の 完 房 あ 工 
wtmyegsve っ と 導 供 を 円 雇 久 下 信 あ は な 虹 と たい の 移る 名 N か め ⑰ 年 
お 参り で きる 。 准 持 満田 品 な お お り 除 此 供 バ 備 交 け 
な 。 ご 往 増 得 い て を で 如 で 周り エ 通 AM 語 こ 
の 。 て が 藤 え 昭 よさ りり 時 きま に アレ 終 プッ 
が 8 て 堂 う ん い 手 抜 え お フ ベ 便 党 S こ す 
水 い を に の た ぶ き $ 参 リ | で 」 
へ 
8 っ る 
1 軍 と と し 多 り ト 混 だ 湿 殿 財 る た さと 代 人 い 。 
3 の 藤 も くい さ に 双 け 黄 の の 供 際 れ 呈 供 代 こ 
0 立田 いな お れ な 堂 ま 像 と 宝 養 に る 時 閉 供 め 
0 提 見 を え く 療 る つ 体 率 虹 仁 紅 会 は 訪 が と 養 つつ 
の きき 職 で 人 す 信 お うと に で 括 臣 本 い ち も ー で に 
O 2 % ュ ン 廊 ヽ 
歴 と 足し の の と うん に 骨 る か 市 前 く 墓 え 
史 し 利 ま お で て お 償 釈 い 釈 合 文 に な 守る ん レ 上 
に ー を て 将 ご 墓 寂 も 参 ツ 迎 た 迎 利 化 あ うり こ 
1 利 了 (4 了 下 の 2 厨子 の 正面 は 御影 石 で 家紋 を 入れ る こと が で き v 9 の S 
舎利 殿 必 御影 石 で 家紋 を 入れ る こと が で きる - 0 6 9 / 
3. 一 般 的 な 五 二 電 で 2 つ 収納 小さ くす れ ば 何 霊 で も 納骨 可能 4. 常光 円 満 寺 本 堂 パワ リー スポ ッ ト は 上 旨 の 衣 。 $69? 9 ー、 
ーー 二 是 よ ノラ 安 に ee @ @ 張 ) 
き 度 で 空 べ 交 ee ”@e 
年 間 成約 数 300 件 人 気 の お 墓 gm 壮 福 の 導 で い 門 法 心 常 eeezeee らち 
北 円 満 き が 選ば 6。。 迄 混 仙 像 学 典 開 徒 を 感光 ee294as 綴 
ー 常 光 円 満 寺 が 選ば れる 理由 一 b / 敵 ーー を 味 が に 斉 も 円 2 9 \ー 
※「 常 光 幅 満 寺 舎利 用 ] の 場合 2 ゎ あ 満 
吹田 駅 すぐ 〇 駐車 場 完備 〇 パリ アフ リー MI る ぉ 必 ぶ る ご 
〇 お 掃除 不要 〇 すべ て 永代 供 状 〇 冷暖 房 完備 ば より ご 利益 が 。 方 寺 要 植 宗 そ 
SETPP 和 og Pr 還 
カー ド 式 納骨 堂 72 万 円 シテ ィ ラ イフ 主催 終 活 セミ ナー 開催 この 方 に 伺い まし た 
レー 『 自 分 の た め 、 家 族 の た め に 時 
一 取 材 協力 22 学会 永代 供養 と これ か ら の お 墓 の カタ チ 』 副 住 職 藤田 晃 秀 さん 
足利 将軍 の 菩提 寺 ae rrrr sa アッ グイ kky 日 時 :1 月 29 日 ( 水 ) 15:20 一 16:20 「 元 気 な うち に ご 自身 で 選 
中 計 計 。 光 円満 2%S ン いい) 場所 : 千 里 ラ イフ サイ エン ス セン ター ば れる 方 が 多い で すね 。 屋 
吹田 市 元町 28-13 (JR 阪急 吹田 駅 よ 徒 歩 5 分 ) 無料 駐車 場 25 合 「。^%。 /sasno- 還 と に 詳 U 人 に |。 9:06.6338-.0640 内 な の で 雨 の 心配 も 無く お 
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。 | “ 大 規模 リフ ォ ー ム を 
上 EE 問 還 E 症 還 KZTE EEDEZ55 補 の きえ て いる 人 も が 上 
新 シ ョ ー ル ー ム 、、 2 いと へ / 


くら し の 削 造 館 1 ニコ 引 皿 と 本 称 馬鹿 
lu EE 10:00~ / 14:00- 


1 月 つり 8・ の (0 0 年 間 の 回 軸 取 天 問 が 座 了 され だ 


お 客 様 を 対象 に 、 太 陽光 発電 シス テム Ss、 
2 15 ぉ ・16。 を 生か し た 、 こ れ か ら の 電気 の 使い 方 | 問 二 し ws 2 階 建 て / Ts-Tlex 
月 1 4。-15。 を お 教え 致し ます ! 特 史記 シ ャ ー プ 半 耳 延 床 面積 92.59 m の 場合 * = 里 』 


お 待ち し て お り ま す ! 縛 吊 了 mmms 暫 「 5 | 株 式 全 社 ラ イフ レッ クス 
2 22 - ※ 当 社 規 格 内 の プラ ン と な り ま す 。 Z072-645-6668 


有 北摂 唯一 VR 体 験 し な が ら 、 プ ラン の 詳し く は お 問合せ くだ さい 。 
V R 体 験 フー ス 2 計 計 記 上 変更 (フロ ー リ ング の 色 や 。 ー 向 店 : ※ 写 真 は 当社 施工 例 と な り ま す 。 「 茨木 市 宇野 辺 1 丁目 2-35 
キッ チン の 棚 の 位置 な ど ) 上 ーー 馬 区 | EdIyHRT 較 info@lifeflexjp 


リ ノ オー ム 未来 図 を する と リア ル タ イ ム で VR 庄 請 HH 8 4 1 1 一 https://www.life-flex.com/ 
「 体験 し ませ けんか!2 に に 喘 高 さや 空間 の 広 が 語 | 凍 還 目 病 弱 記 ん 一度 ご 相談 を ーー 宅 建 業 免許 
1 吊 ! 回 所 さ mn HE: 上 mn Fa アー ーー に ーー (一 ー コ に | 
人 - うり を 体感 で きま す ! 還 HLnt<RD 、 こ の よう な か ーー 大 阪 府 知事 (2) 第 55634 号 
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お 家 の こ と な ら な ん で も 相談 ーーーーー Sao 家 が 古い の で 地震 が 心配 。 
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ゴウ つ 9 株 式 会 社 多 計 弱 2 還 還 記 eu 
ML な ぐい 交 
gg0120-1504-52 2 義 議 ブル テア 


受付 /10:0017:00 土 * 日 ・ 祝 も 承り ます NE 
f せ ひ 一 度 テ チェ ッ ク し て みて くだ さい ZZZ2EEEH 粒 計 。= ま いい お |! お 願い し ます ! 上 解体 造成 、 新 築 、 引 越し 、 仮 住ま い 、 不 動産 売買 まで 全て ワン スト ッ プ で 解決 ! 














































































































子育て ママ も 主役 に な れる !」 ド リマ ム KIDS ワー クシ ョ ッ プ ワン ダー ラン ド を 一 緒 に 作り ませ ん か ? kgAvuAM め の 


DREAMAM 9th | 説明 会 開催 朱 


毎年 春 限定 の 人 気 の プ ロジ ェクト 。 ロ ハス フェ ス っ ーー CT 出展 メン バー 説明 会 cy 


タ の ドリ マム コー ナー は 子ども た ちの 想像 力 を ーー バ  、 ーー 
e 記 本 6 ィ ビ jk SS リ 1/1700U 20 有 IO0 0 シキ 1 30 
語 め る プロ ジェ クト 「 ド リマ 人 旨 還 8 あ 2 2 0/ ' 2 Pu 4 移 3 99 介 、 朋 / 日 程 
プ ワ ンダ ー ラ ンド 」 と し て パー ジョ ン UP い た し ま 員 、 財 和 甘 柱 - 。 1/ZZ④⑭)13:30 て 15:00 
0 、 *※ 大 阪 モ ノレ ー ル 柴原 口 か ら 徒歩 10 分 まお 車 の 方 は コイ ン パ ー キ ング を ご 利用 くだ さい 。 

す 。 一 緒 に 初め て 出店 か ら そ の 後 の 活動 まで し っ 本 才 電 M そ ミ グ 寺 1 
か り フ ォ ロ ー い た し ます よ ! 一 緒 に コー ナー を 虚 條 \ 培 ーー | 場 所 山 ディ ー ラ リエ 会 議 室 豊中 市 桜の 町 4-2-12 
作っ て くれ る メン バー 大 募集 で す ! ジジ 3 和 |) 価 W 4 | ここ っ 問 合 先 : 換 ディ ー ラ リエ 担当 : 播 回 

kk の = AE | 隅 上 | 電 話 :06-6842-9911 MAIL: info@d-rallie.coJjp が 1 
企画 運営 : 山 デ ィ ー ラ リエ 「 申込 み : 右 記 の QR コー ド か ら 応 募 フ ォ ー ム が 開き ます 。 回 
協 力 : シ ティ ライ フ bh ia cr re 


5 ら | 


ife Hokusetsu EAST 2020.1 





































































げ 流 温 は 身 使 ビ 容 | 還 を クツ が 表 だ カレ し 親 
る を 上 な を う | 健 足 (< 体 治 ス 持 現 け ル て 切 気 
の 促 昇 く ほ の っ 康 を す 質 し 篤 て 力 で 教 く 丁 さ 
な し 効 訪 ぐ で 足 流 使 必 に が る な は 室 れ 寧 く 
ひで て 果 証 せ 効 の プラ る 等 い 人 人 よぶ な る に な 
み 代 も 前 る 率 広 | て 斑 を いい 入選 歌 へ 替り U と 先 
表 尋 いで だ よい し 人生 術 吉 う 5 な に だ 豊 の $ ス 生 
了 多 を 。 の け く < く 面 セ う U 方 音 る 目 か 基 ボ ポン 達 
痛 上 血 体 で 全 を ラ 美 o 還 か 痴 レ 信 な 確 1 を が 
了 上 上 ら 内 返 加 選 足 と は 思え を ない 気 持ち 良さ で 眠っ て し まう 人 続出 。 も 人 と = テ NN 0 ら 
Bl さ 温 し く と B ピ く 理 4 | ム と 
し の リ が き 内 よ レ る ジ 新 を た を い フ ノ 
で 所 は 体 ま 1 逢 る 電 - ーー 人 ボ う ッ 方 し し 得 生 モエ 
み 持 ヽ 質 の 身 AO O の 因 時 間 で 英 体 が 温 ま H デ | スス ( 直 7 こ い 人 徒 ( 
+ 共 中 の 洛 9 痛 必 る 感覚 を 是非 体験 を ! を イ ン 30 い こぶ さき 望 
ぅ うち 非 改 で 体 翌 み 施術 後 の 保温 効果 も リ _I に 分 !) と る ん の 
| 良 こ 普 窒 の 日 や 普 必 続 < ので 全身 ぽか 夫 参 の と に や が 方 

さ の を え 芯 も も も ぽ ヵ ec。 ツ 加 無 考 チ 今 通 ま 

を 新 目 性 か ス み 有期 ト し 料 え ャ 年 いで 

や ナー テラ ーー> 

ー レ セラ ピー アカ 本 _ US ボー カル 教室 高槻 校 
の 2 ニョ レレ ルク NN ドク ルル (ユー エス ボー カル キョ ウシ ツ 〉 
大 阪 市 北 区 田 1-4.8 還 【 日 程 】1/18( 土 )・19( 昌 )・20( 月 )・21( 火 ) 寺 相 市 高槻 町 20-13 eiN 北 S お さか 
北 阪急 ビル 2F タラン | ほ 思 2717( 月 )・18( 火 )・19( 水 )・20( 木 ) 井上 ビル 3F 井 
電話 受付 9 時 一 18 時 sa 本 アブ > に め 1 2 28 8 受 /10 時 一 20 時 お 申込 み は コ チラ セン ター 和希 
資料 請求 ・ 予 約 ・ 問 い 合 わせ は コチ ラ か ら !A、 1 (2 ※ 完 全 予 員 削 
回 3 0120.9220-20 "ーーmー は ス クー ル は いつ で も 人 可 gm0120-109.288 し 

大 丸正 貨 店 貼 正人 の CC US ボー カル 高槻 | で 検索 9 


取 年 談 れ で 有 眠 ゲ も 
実 間 する 出 つ 1 用 使 
績 50 る に 張 て ム 教 わ 
を 亡 の し 買 > く な 材 な 
誇 点 が ジジ 取 多 ど や く 
り 以 久 ヤ を だ ど が お 合 
使 上 トス し Ni 目 
用 の メ に て 無 宅 3 子 
済 買 ! 相 く 料 に ヽ ふ ど 
8 導き る 前 を る 
ロ こ SE 全市 三 N 
せ K 無 も 様 キ ゲ 定 欠 
し と 玄 叶 々 テル O 唱 
みこ で っ クン ビー で 機 一 一 あ 
よ と モ ポ 高 ど や 30 る 
うな 配 イ 額 買 ソ 年 教 
^ の 上 只 ン 人 査 取 フ 以 材 
で 取 下 定 対 ト 上 で 


教材 ・ 絵 本 ・ 玩 具 ・ ゲ ー ム ・ フ ィ ギ ュ ア ・ エ アガ ン 買 取 - 


買取 専門 店 トレ ジャ ー 
関西 買取 セン ター 





国語 回 回 泊 男 大 阪 市 福島 区 福島 1-1-48 

受 /9 時 20 時 年 中 無休 トナ 「T 六合 

古物 許可 No. 大 阪 府 公安 委員 会 同 叶 衣 | 特 プ や | 受付 平日 10 時 一 17 時 半 ee 
第 622010123619 号 お も ちゃ 用 4 教材 用 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 買取 額 20%UP! 2 
図 30120-977-710 obg コ テラ wob は コチ ラ (1 月 末 ま で の 06-7508-3835 5 


ネ [ 千 
1/7p3k/| 


家族 で 目指 す 、 
金メダル の 家 づ くり 。 





ディ ズ ニ ー 英 語 シ ステ ム は 15 年 前 の 教材 で も OKI 
ワー ルド ワイ ドキ ッ ズ や 七田 教材 、 キ ュ ボ ロ や クア 
ドリ ラ 、WAKU ブ ロッ ク 、 ス カリ ー ノ 、 ネ フ な どの 木 
製 玩具 も 買取 。 
3 と ここ が ポイ ント 

昭和 時 代 の ボロ ボロ お 
も ちゃ も 買取 中 ! 塗 装 の は | 5 
が れ た 超 合金 や ウル トラ マ 還 議 東 原 
ン の ソフ ビ 人 形 な ど 、 欠 品 二 
商品 も 買取 中 ! は 





買取 例 


仮面 ライ ダー 系 変身 グッ ズ や 戦隊 ロボ ・ レ ゴ ・ フ ィ ギ ュ ア な ど 
ア ・ リ カ ち ゃ ん 人 形 ・ プ ラ モ デ ル 他 
絵本 ・ 木 製 玩具 ・ 知 育 玩 具 ・ 知 育 CD・DVD な ども 


シル バニ 


リ レ 











9t 
コ 








すず 敵 
は 前 
2 
30 E 
分 陳 量 
の 訂 還 
可 
無 歌 
ix 。 和え 
る 
体 よ 
験 ? 
た ここ が ポイ ント か な 
ら り 
歌 に 自信 が な い 方 に こそ 始 た 
オス スス メリ 「 カ ラオ ケ で 上 ト 手 め い 
に 歌い た いと 思っ て いた 」 て _ 
「 音 程 の と り 方 が いま いち み 
分 か ら な く て 」 そ ん な 方 た 
ち も 、 ど ん どん 上 達し て いる 。 よ 
フ 
| Menu | | 特 典 | 
グル ー プ レッ スン (2 一 3 名 ) 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 








三井 信 
@ … 月 謝 :8.800 円 (4 回 ) 


初回 限定 初 月 謝 割 引き 
個人 レッ スン (1 名 ) 


左記 コー ス 料 金 より 割引 


… 月 謝 :11.000 円 (2 回 ) (1/31( 金 ) ま で ) 
30 分 の 無料 体験 を 随時 実施 お 気軽 に お 問い 合わ せ を 


中 。 申 込 ・ 詳 細 は 左記 ホー ム 
ペー ジ よ り 


「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 
電力 の 切り 替え を し た 方 に 


中 NN SR 


お 米 マ イス ター が 選ん だ 
米 5 キ ロ プ レ ゼ ント ! (1 月 末 ま で ) 


瑞 飛 沈 台 調 還 肢 し 廿 革 時 立 





や か の 利 れ 細 域 し 
すら 分 全 る や た フ 
9 ) ン シン か 記 M 記 
済 料 値 シ リ りゃ 力 な 注 気 シ 
み 回 引 1 プ に 高 販 対 便 の ア 
や を 。。 きん くく 家人 人 供 ア 
欠 ま 当分 値 人 代 ぞ を だ 給 は 
ロロ と 7 代理 し た と 
ロロ め 施 か 引 ま 赴 て き ヽ 女 
も 中 りき で 上 八 く め 地 定 
買 
に い る 代 額 問 な で 地平 只 
取 な の に の り 央 域 日 今 
O ら ら 見 し 雷 が 叶 霊 
K 症 の 
上 度 し く 量 な 合 分 佑 込 
5 問 を れ 冶 日 用 な 全 あ 
「 コ せま を 電 を 月 多 同 全 カ 
て 意 可 笛 
る い 気 半 時 くじ は は 
| 
株 式 会 社 フ ロン ティ ア 





期間 中 、 本 紙 を ご 持参 の 上 、 


ョ レン ン ルル アル 衝 < ウ ルン スン 
ペソ アウ 4 ピュ ンス 3 


※ 期 間 中 、 ひ と 家族 様 1 回 限り 。 


] /A 還 新年 大 縁日 &.( 


お も ちゃ が 
当たる 抽選 会 と 
楽し い 縁 日 。 


最新 の ポータ ブル ゲー ム 機 や 
当たる か も の の 


] /12 回 oi:oo- @14:oo>。。 全 、 


中 レ ョ ン レ し 5 ゃ ん 
握手 & 写 真 撮影 全 
HHETT 


キャ ラク ター グッ ズ の 当たる 
スタ ンプ フラ リー 


会 場内 を まわ っ て 素敵 な キャ ラク ター グッ ズ を も ら お う !| 


ガラ ガラ 指 週 共 


員 臼 井 供 人 双葉社 ・ シ ン エ イ 


球 10:00~17:0O 


1 


貼 
と 
・ 了 テレ ピ 朝 日 ・A&DK 


バジ ダイ 5 
5 個 上 


※ 賞 品 が 無く な り 次 第 終了 。 


仮面 ライ ダー ジオ ウ 
と 遊ぼ ぽう ! ーー 
握手 & 写 真 撮影 会 ンジ 


※ カ メラ を お 持ち くだ さい 。 
※ 握 手 ・ 写 真 撮影 会 は 雨天 決行 。 


※ キ ャ ラク ター ショ ー で は ご ざい ませ ん 。 2018 石森 プロ ・ デ レビ 朝日 : AD EM ・ 東映 


キャ ラク ター グッ ズ が 当たる クイ ズラ リー 抽選 会 
クイ ズ に 答え て グッ ズ を 当て よう ! 


チビ ッ コ 大 集合 ! 
1 13 四 5 トク ター イエ ロー が 
ャ ー ざ やってくる!& 抽 選 華 


トミ カ の ドク ター イエ ロー」 が 当たる 抽選 会 も 実施 。 
は ずれ た 方 に も ボッ プ コ ー ン を 先着 で プレ ゼン ト 。 


※ ア ン ケ ー ト に ご 記入 の 方 に イベ ント 参加 チケ ッ ト を お 渡し 致し ます 。( 一 部 イベ ント を 除く ) ※ 各 イベ ント 参加 券 は 10:00~ 配 布 致 し ます 。※ 主 催 者 の 都合 、 天 修 な ど に より 、 イ ベン ト ・ プ レ ゼ ント は 一 部 
変更 や 中 止 と な る 場合 が あり ます 。 ※ イ ベン ト ・ サ ービス ・ プ レ ゼ ント に は 限り が ご ざい ます の で 、 品 切れ の 際 は ご 了承 くだ さい 。※ ア ン ケ ー ト は キャ ン ペ ー ン 期間 中 1 回 の み ご 記入 いた だ け ま す 。 


※Imadge 


3 つの お すす め ポ イン ト 


ポイ ント ① ゆっ た り 過 ご す 日 曜日 を お 得 に 

休日 ライ フ 応援 プラ ン が 登場 ! 地 域 電力 会 社 の 料金 
を ベー ス に 日 曜日 の 電力 量 料金 が 半額 に 。 
電気 の 品質 は その まま 


記 XU 





ポイ ント ② 


いい "ポイ ント ③ 簡単 な 手続 き で 申込 完了 





小さ な 規模 が 、 大 き な 魅 力 ! 
イメ ー ジ し や すい 
等 身 大 の モデ ル ハ ウス が 見 学 で きる ! 


@ 
ワ ステ ー キ の 


上 た の 


多 ? 


茨木 方 面 か ら 
の の の ルー ト 


毎日 ハウ ジフ プ 
高槻 住宅 展示 場 


〒569-1145 高槻 市 冨田 丘 町 12-3 


代 072-695-8960 


画 開場 時 間 /10:00 て 18:00 回 無料 駐車 場 完 備 
【 主 催 】 毎日 新聞 社 ・ 毎 日 放送 


出展 メー カー 


ー 条 工務 店 住友 林業 の 家 / セ キス イハ イム / 
積水 ハウ スプ ダイ ワ ハ ウ ス /HEBEL HAUS 


「 家 サイ ト 」 な ら 
モデ ル ハ ウス 見 学 の 予約 OK ! 


混み 合う 休日 2 時 間 な し で 
スム ー ズ ! 


( 吉 i 
前 com 


2 


※ ee 
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POLA 茨 木 店 
溝 江 千 絵 さ ん 


12 年 間 の 専業 主婦 期間 
を 経て 、 再 就職 。 病 院 受 
付か ら POLA 茨 木 店 で ビ 
ェ ュー ティ ディレク ター べ 転 
職 し 充実 し た 毎日 を 送る 。 
3 人 の 子ども が いる 。 


随 
介護 福祉 士 && 看 護 補助 さん の 加 拉 
復職 ・ 就 職 体験 セミ ナー 要 巴 4 0 で 
開催 日 : 2020 ( 令 和 2) 年 2 月 18 日 ( 火 ) 
場所 : 藍野 病院 本 館 5F 多目的 室 
参加 資格 : 介護 福祉 士 の 有人 資格 者 お よび 看護 補助 業務 に 興味 の ある 方 


員 :10 名 持ち 物 : 


(体験 内 容 ) ※ 看 護 


パー ト や 正社員 な ど 働 き 方 いろ いろ 


目 分 に 合っ た 仕事 を 見 つけ よう 


生活 環境 に 合わ せ た い 、 ス キル を 活か し た い … 働 き 方 は 人 それ ぞ れ 。 自 分 に 合う 仕事 を 見 つけ て 、 充 実 し た ライ フス タイ ル を 送り ませ ん か 。 


39 歳 で ビュ ー テ ィ ー デ ィ レ クタ ー に 再 就職 
この まま で 良い の か な と いう 想い か ら 一 歩 踏み 出す 

1 番 下 の 子ども が 小学 校 に 入学 し た タイ ミン グ で 復職 。 変 化 の ひな い 
毎日 に 疑問 を 抱い て いる 時 、20 歳 の 頃 か ら お 客 さ ん と し て 通っ て いた 
POLA で お 声 掛 けい た だ き 、「 や っ て みよ う !」 と ビュ ー テ ィ デ ィ レ クタ ー 
へ の 道 を 踏み 出し まし た 。 


家族 全員 の 応援 を 受け て 、 自 分 らし く 働 く 

スタ ッ フ さん が みん な 楽し そう で キラ キラ し て いる の を 見 て きま し た 。 私 
も 成長 し た いと いう 想い で の 転職 。 家 族 み ん な すご く 応 援 し て くれ て いて 、 
家事 も 手伝っ て くれ た り と 家族 一 人 ひと り の 成長 を 感じ る 今日 この 頃 で す 。 


マネ ー ジ ャ ー と し て 新しい ミッ ショ ン を 


2020 年 か ら マ ネー ジャ ー と し て 働く こと に 。 
チー ム と し て それ ぞ れ の スタ ッ フ を 全力 で サポ 
ー ト し て 共に 頑張 っ て いき た い 。 女 性 と し て 人 
と し て 、 こ れ か ら も 成長 し 輝い て いた いで す ! 











り 四 


》 


と W ッ | 


女 記 用 具 、 動 きやすい 服装 、 ス ニー カー 


経口 摂取 が で きる 患者 さん 用 の 
補助 は 未経験 か ら で も OK 水分 補給 の 準備 を する 岸本 さん 。 


【 講 義 】 職場 選び の ポイ ント 「 医 療 と 介護 の 総合 推進 ] 


。rWOrWNYN77 へ 人 六 ば 薄 
[ 二 


| 
| 

史 QQrY 本 で OX 忠 貴 」。 が eV。 恒 径 遍 虹 | 
時 









































【 演 百 】 衛生 的 手洗 い - シ ー ツ 交換 * 寝 表 交 換 - 車 椅子 移乗 た | い フ | の 病 る ケ 
【 そ の 他 】 ラン チミ ー テ ィング ・ 院 内 見 学 (希望 者 の み ) さ 立 て ろ 了 ク で 院 ア 
二 ん て いい 言 オ 元 の 思 フ 
《 ス ケ ジ ュ ー ル 》 の る まろ 保 リ 寺 中 者 フ 
9 時 30 分 : 受付 12 時 : ラ ンチ ミー ティ ング 状 こ す と と テ 活 記さ ン 
9 時 45 分 > : オリ エン テー ショ ン 13 時 30 分 : 院内 見 学 況 と ゲ 考 め ・ 折 生ん も 
10 時 : 講義 (希望 者 の み ) を で みえ の オ 世 活 計 装 
10 時 30 分 一: 演習 13 時 45 分 解散 見 まま よ ラ で で 洪 / ノ 90 の と ら で 
極 り ラ 実 動 ラ 0 場 て 
セミ ナー 受講 中 、 病 院 の 保育 所 の 一 時 預かり も 利用 可 。( た だ し め 思 ン 忠 を イ L な い 
| 生後 3 ヵ 有 ー 満 6 歳児 ) ※ 保 育 は 2/7( 金 ) 締 切 誠 中 
6 誠 リリ つ 
医療 法人 恒 昭 会 藍野 病院 ガ 
茨木 市 高田 町 11-18 を 同 
セミ ナー 参加 希望 の 方 は ー/ me ナ っ 生 院 
の 072-627-9501 ま < た か で 
「 セ ミナ ー 受 講 希 望 ] と ご 予約 を 。 レ あ 
(受付 は 平日 9 時 17 時 ) て な 
※ セ ミナ ー 締 切 は 2/14( 金 )17 時 8 に ド 還 = 半 グ た 
https://www.koshokai.orjp/aino/ ーー 本 和 き の ) 
JR 摂津 富田 」 駅 北口 より 無料 送迎 バス あり 。 車 で の 来院 も 可 。 生き 
) の * 、 挙 修 選民 is ・ 


20 歳 か ら 続け て 
プラ イベ ー ト 優先 の 





一 提 





見 つけ た や り が い 
"ゆとり "ある 職場 


研修 が し っ か り し て いて 、 先 輩 方 が 」 祝 に 指導 し て くれ る の で 、 未 経験 の 
方 で も 安心 し て 働く こと が で きま す 。 フ ォ ロ ー 体 制 が 整っ て いる の で 、 子 ども 
の 急病 時 に は 休み を いた だ く こ と が で き 、 子 育て と の 両立 も で きま し た 。 


藍野 病院 看護 補助 
和伸 深田 さん (看護 補助 ) の 1 日 
20 歳 の 時 に 友人 の 紹介 
で 藍野 病院 の 看護 補助 較 5 
に 。18 年 間 で 複数 の 病 -00 起床 ・ 子 ども の お 弁当 づく り 他 『 8 時 45 分 て 申し 送り 


棟 を 経験 し 、 今 で は 職場 
に 欠か せな い 存 在 に 。2 
児 の 母 と し て も 奮闘 中 。 


IE 
] ( ら > で 了 綿 

で さま 上 身 王 格 学 病 る て 
る ちり ぶん を りう 体 塊 を 院 環 中 
て ア 錠 身 的 そ 汗 業 で 境 で 
い の 号 学 な いし 後 の が も 
ま 峠 句 と ん ェ サ た そ て へ お 可 安 
し を これ ポ 岸 別 ル 仕 だ 心 
た 広 移 ろ な 1 本 の パ 事 - こ し 
。 げ つ だ い ト さ 病 1 て 
の 患 す が し ろ を 人 も た ご 
介 者 る 現 た て と 妊 目 魅 の 計 
が ん 拉 太 で た 事 寺 寿 カ で 
ら 和 を で 他 す うだ の 志 央 し 針 時 
一 担 勤 紀 と け 画 5 と さき 期 
人 当 務 性 反 る で 広 現 た や に 
ひ て 3 期 素 の も が 在 す す 結 
と 7 を そそ で 配 い 二 ぐ い 婚 
り 日 人 主 二 あ 慮 ろ 人 に 環 を 
の 々 の と りら り を い 目 二 境 し 
を すく て し く プ 内 期 い る 
うと ちと も 子 で 役 倒 に すか 
て 岸 の 優 ッ と と 立 修 稀 つ 
働 本 が し 兄 も は う 会 と い 
る と の ※ 烏 急 義 いる れ 示 と 
環 % が りつ に マ る 和 モモ て さ 実 
壮 や た 貼 そ 肌 そ と ル 5 ん 連 
バ い し ^ ア o し 
整 り で て げ ば 出 多 う 々 院 定 て 


夜勤 の スタ ッ フ と 綿密 に 申 
し 送り を 行い 、 患 者 の 状況 を 
把握 する 。 医 師 や 看護 師 に 状 
況 の 報告 も し っ つかり 行 う 。 


14 時 て 吸入 器 の 水 補給 等 


が か らむ 患 者 さん 用 の 
吸入 器 の 水 入 れ を 洗浄 し 、 新 
た に 補給 。 周 辺 の 清掃 を 人 逐一 
行う の も 、 感 染 症 対策 の 基本 。 








こ = キン | 
藍野 病院 介護 福祉 士 
岸本 麻裕 子 さん 


「 こ ちら の 病院 は 、 専 用 の 保 
育 園 も あり 、 子 育て を し な が ら 
で も 働け る 環境 が 整っ て いま 
す 。 産 休 や 育休 の 制度 が あり 、 
子ども が 幼い うち は 夜勤 も 免 
除 さ れる の で 、 キ ャ リア を 中 断 
する こと な く 、 働 き 続 ける こと が 
で きる と 思い ます 」 。 


剖 の WOW 人 A 調 部 み びと と は 條 強 
NN ニ ュ せ ヤレ, と 慎 避 男 座 口 18 菩 字 」 


+ 党 作 計 ③ 少 下る 蒲 遂 ン ご 上 W す 吾 と へ 暫 





Ki 


お や つの 準備 、 
介護 用 品 の 準備 等 


N 








キレ イ 


ビュ ー テ ィ イィ 
ディ レク ター 


に 、 
の 





求人 特集 特別 編 


中 身 を 見 て みる と 39 わか る ~ 
の お 仕事 体験 へ 行こ う / 


未経験 で も OK エス テテ ィ シ ャ ン 体 験 


イキ イキ と 輝く 雰囲気 に 満ち 溢れ る 茨木 店 で 
は 、 ス タッ フ が どん どん 綺麗 に な っ て いる !20_ 
50 代 まで 何 歳 か ら で も スタ ー ト で き 、 ラ イフ スタ 
イル に 合わ せ た 働 き 方 が 可能 。 無 PR 
ス が 取れ 美容 の 勉強 が で きる 、 美 容 好 き に ( 

っ た り の お 仕事 。 ま ず は 気軽 ( CVeveh 





Al 分 析 に よる 世界 初 の オー ダー =:P き TP 茨 森 店 エッ ク に 足 を 運ん で ! 


は スタ ッ フ の チー ム ワ ー ク が 抜群 し 


茨木 店 (ポー ラ ザ ビ 
茨木 市 西 駅 前 町 11-7 コス モ 茨 木 102 ” 8 
営 プ 10 時 19 時 日 祝 定休 上 当 rh 人 NHー 


の 072-622-5750 9 


4= 半 コミ 1 ヨコ 


LIFE 


ーーーーー へー 


PLUS 


Homebuilding Maga e by CityLife 













才 記 4 健 今年 の お 肌 チ ェ ッ ク 





























eS ー 自 分 の 肌 を 知り ませ ん か ?ー 
人 is 開催 日 : 1/8( 水 )・14( 火 )・16( 木 )10 時 一 12 時 
参加 無料 ※ 要 予約 





( 他 の 希望 日 程 が あれ ば ご 相談 くだ さい 。) 














巻頭 特集 
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ベネ ッ セ の 介護 職員 初任 者 研修 
10,000 円 OFF の 「 早 割 」 も 実施 中 
資格 取得 後 の バ ッ ク ア ッ プ も 充実 


今後 ます ます 需要 が 増え て いく 介護 の お 仕 
事 。 全 国 で 300 ヶ 所 以上 の 高齢 者 向け ホー ム を 
運営 する 当社 開催 の | ベネ ッ セ 介護 職員 初任 者 
研修 ] で は 、 各 施設 で 活躍 し て いる 現役 スタ ッ フ 

を 講師 に 、 介 護 の 基礎 的 な 知識 だ け で な く 、 エ ピ 
ソー ド を 交え た 実践 的 な 知識 を 身 に つけ て いた だ 
け ま す 。 受 講 料 は ご 検討 いた だ きやすい 55,000 
円 と 通い や すい の も ボイン ト 。 ご ご 希望 の 方 に は 、 
施設 ・ 在 宅 の 仕事 や 、 人 材 会 社 で の 仕事 探し ま 
で 、 資 格 取得 後 の バ ッ ク ア ッ プ も 一 人 ひと り に 合 
わせ て 手厚く サポ ー ト いた し ます 。 「 未経験 だ けど 
これ か ら 介 護 職 に 就き た い | | 現在 無 資 格 で 働い 

て いる 「 親 の 介護 に 役立て た い 」 と いう 人 に オス 
ス メ で す 。 介護 の 魅力 や 講座 で 学べ る こと 、 修 了 
後 の 仕 事 な ど 、 気 に な る こと が あれ ば 、 ま ず は 無 
料 説明 会 へ お 気軽 に ご 参加 くだ さい 。 





株 式 会 社 ベ ネッ セス タイ ルケ ア 
71 介護 セミ Ps 


受 / 平日 9 時 20 時 
土日 祝 9 時 18 時 


gg 0120-922-/1 1 


http://shikaku.benesse-style-cqre.co.jp/ 


ベネ ッ セ 初任 者 研修 | で 検索 








th 1 
時 つ ち か われ る 、 モ ノ ・ 暮 ら 
ー ツ ナ な ナー WT 
The Study | コー ヒー スタ ンド 」 


| 優し く 、 美 し い ガラ ス 」 
住ま いづ くり に 役立つ ヒン ト 


| 光熱 費 を 節約 で きる 
家計 に や さ し い 家 」 





各 コ ー ス 申込 
開講 日 の 40 日 
前 まで に お 申 
込み で 受講 料 
か ら 10,000 
円 割引 ! 講 座 
で は 実際 に 介 
護 技 術 の 体 
験 も し て いた 
泡 け ます 。 


| ベネ ッ セ 介護 職員 初任 者 研修 コ 


[ 2 月 月 水 金 コー ス ] 2/7( 金 ) 全 15 回 9 時 半 ー17 時 半 
早期 申込 締切 日 :12/29( 日 ) 通常 申込 締切 日 :2/2( 日 ) 


今 新 大 阪 会 場 : 大 阪 市 淀川 区 
西宮 原 2-1-3 
SORA 新 大 阪 21 13 階 
食 受 講 料 : 55.000 円 
念 定員 20 名 
※ 日 程 の 詳細 は HP を チェ ッ ク 
出席 可能 か を 確認 の うえ 則夫 
お 申込 み 下 さい 。 
無料 説明 会 開催 (予約 不要 ) 
会 場 : 上 記 と 同じ 
但 日 程 :1/19( 日 )、1/28( 火 ) 
@ 時 間 :( 午 前 の 部 ) 10 時 一 11 時 、( 午 後 の 部 ) 14 時 一 15 時 


神戸 で も 開催 中 

[ 1 月 月 水 金 コー ス ] 

念 神戸 会 場 : 神 戸 市 東灘 区 本 山南 町 8-6-26 東 神 戸 セ ンタ ー ビ ル E 棟 2 階 

JR 摂津 本 山 駅 より 徒歩 8 分 、 阪 急 岡本 駅 より 徒歩 12 分 四 





「LIFEPLUS (ライ フ プ ラス ) 」 は 
スー パー、 シ ョ ッ ピ ング セン ター な どの 
シテ ィ ラ イフ 計 GA 
設置 し て お り ま す 。 


LIFE PLUS 設 置 店 リス ト は 
こち ら へ ヘア クセ スー 


し 
(黒田 工房 ) 








/ Cily life Hokusetsu EAST 2020.1 





2020 年 を 美しく 二 人 AA 請 語 YY に 





NM ん 


SN 


- プ ee 通 >| 相 に びっ た り の へ アサ ロン を 見 つけ よう 


人 の 印象 は へ アス タイ ル だ け で 大 きく < 変わり ます 。 そ れ だ け に 素敵 に し て くれ る スタ イリ スト と の 出会い は 重要 。 
2020 年 を 美しく 、 ハ ッ ピ ー に 過ごす た め に も 、 あ な た に ぴっ た り の へ アサ ロン を 見 つけ まし ょ う ! 



















大 滴 足 の 
大 人 ショ ー ト カッ ト 
納得 の 仕上 が り に 
感激 


最初 か ら 最 後 ま で スタ イリ スト 歴 
15 年 の オー ナー が 担当 し て くれ る 
こと で 評判 の uni hair。 ゲ スト の 要 
望 を 聞き つつ 後々 の セッ ト が 楽に 
な る よう に 、 前 髪 と サイ ド の カッ ト は 
特に 念入り に 行う 。 カ ラー や トリ ー ト 
メン ト の 種類 が 豊富 で 髪 質 に 合う も 


クセ や うねり の 悩み 改善 
こども 連れ で いけ る 


アッ ト ホ ー ム な サロ ン 


ゲス ト の クセ や うねり を 活か し た | 小 顔 カッ ト 」 
や 、 お 出かけ 前 の セッ ト が 楽に な る 「 内 巻き ] ス タイ 
ル に 定評 の ある グラ ム ヘ ア 。 冷え か らく る 髪の毛 
や 頭 度 の パサ つき 対策 や 、 日 常 の ちょ っ と し た ケ 
ア 方 法 を 教え て くれ る の で 、 お 気に入り の 髪型 を 
長く 楽し め る 。 店 内 2 階 に は 完全 個室 の 
キッ ズ ス ペー ス が あり 、 子 連れ で も 気 を 使 
わ ず じ っ くり 相談 し な が ら 髪 型 を 変え られ 


上 ) 亡 先 だ け の パー マ で 毎日 の 
る 。 


ロ 時 ロロ ッ ト が うん と 楽に ! 























の : 右 ) 完 全 個室 の キッ ズル ー ム 有 ヽ aa 
折 に 本 本 の を 選ん で くれ る の で キレ イ が 続く 。 
ォ ー 息 ヽ ご ら \ ら 
0 平日 は 20 時 まで 受付 を し て いる の 
g hal 摂津 富田 店 し / ON 3.300 円 で 、 仕 事 帰り に 寄れ る の が 嬉し い 。 
(グラ ム へ ヘア ) EAN @ ヘッ ドス パ 本 RESaiete aa 1 100 円 て - 
了 」 6 | 特典 ea 。 一 E こう コー ー 車 Oo = 一 の 口 く 
二 9 時 池田 受 銀行 還 ー 和 子ども 連れ も OK! カ ラー の 合間 に は 阪急 茨木 市 駅 徒歩 8 分 。 夜 は 子連れ OK の フ ライ ト サ - で 
全便 PE コー ヒー の サー ビス も あり 、 ホ ッ と で き 看板 の ネオ ン が 目印 。 大 人 の ショ ー ト スタ イル に 挑戦 し て 
月 ・ 第 2・3 火 曜 定休 予約 優先 @ 全て の メニ ュー309%OFF る 3 席 の み の フ プ ライ ベー ト サ ロ ン 。 みて は 。 
の 072-693-7717 ※ オ プシ ョ ン メ ニュ ー 除 く (1 月末 まで ) 
シテ ィ ラ イフ 福袋 特典 


1 ヵ月 半 使 える 洗い 流さ な い ト リー トメ ント プレ ゼン ト 特 典 
(新規 予約 の 方 の み ・3 月 末 ま で ) ※ お ひと り 1 本 まで 。 お 会 計時 に お 渡し 。 














































ーHー - バ プ パ ノ 。 し _Iー さ 「 シ ティラ イフ を 見 た 」 で 
梅 イヒ よ 彼 * ( る ん ー ビ 衝 て す 閉 励 と の 基 井 SB96BBHRONEE3R02mー 4 400 円 3,800 円 
の Uni hair・ @ カッ ト + カ ラー (白髪 染め 同 料金 ) 5 
ーー 記 狂 ま 大 待 記 | II (ユニ へ アー $ 光 みず ほ 銀 行 eeeheieheieieieieisesesesots 境 0 2 9.900 円 8 円 
梅花 中 学校 。 梅花 高等 学校 茨木 市 稲葉 町 1 1-8 ロー ズ ビル ウチ ダ 1F 000 
【 進 学 チ ャ レン ジコ ー ス 】 【 リ ベラ ルアー ツ コ ー ス 】 四 。 央 花 歌 則 国 昌和 生生 3 的 あの (7 ルミ ナカ ラー0 プ ディ クシ ー カ ラー ロ オー ガニ ッ ク カラ ー) 
ノー モク モー AS 還 人 合 進 代 学 専攻 ツ ホ ニ 
【 舞 台 芸 術 エ レガ ンス コー ス 】 総 右 進 字 の 072-657-8333 0 16,000 円 11.000 幅 




























国際 教養 専攻 梅 花 歌 劇 ※ 施 術中 は 電話 に 出 られ な い 場合 が あり ます 。 ※ 長 さ 一 律 料金 (新規 予約 の 方 の み 、3 月 末 ま で ) 

H 
こども 保育 専攻 5 
調理 ・ 製 某 専 攻 | 市 団 こ の 花 」 1 
舞台 芸術 専攻 ー の Food Net Mart 
【 ア ド バ ン ス コー ス 】 5 期生 募集 ら っ ぁ 自 ぉ jj| 還 還 ミ 毎日 フー ド ネ ッ ト マ ー ト 安い ! 
特進 S 専攻 本 受光 高槻 市 大 蔵 司 3-1 4-4 分 072-698-4130 







北 岡 冶 青 次 2 茨木 市 元町 8- 1 分 072-665-4567 
“ PE 果 店 池 店 豊中 市 生 池 中 町 2-4-17 な 06-6843-0589 
果実 ライ ブ キ ッ チン いき いき ハウ ス 豊中 市 桜の 町 3-5-8 谷 06-6151-2224 








医療 看護 専攻 [ 
チャ レン ンジ & エ レ カ ン ス 


ビラ 9 覆 台 ( 生 巧 寺 欄 格 化 女子 大 学 





要 き - 編 鮮 - 便 和 セン ター 街中 央 0 分 072-795-1552 


CHIBA 人 な OZZ-6G85- 1 ア 5 ら 5 豊島 北 2-4-6 。 人 072-761-7777 
高槻 市 高槻 町 18-1 営 / あ さ 10 時 て よる 7 時 まで 毎 水曜 は 定休 リア 二 還 肌 四条 32-3 会 06-6380-6405 














江坂 下肢 租 脈 交 ク リ ニ ッ ク 
東京 中 央 美容 外科 


院長 小野 眞 














レー ザー タイ トニ ング 


(人 気 NO1) ( 人 気 NO.1) 


陸 石 反り 注 敵 | ヒア ル ロ ン 酸 ボトックス | 
箇所 か ら 選 べ る 初 mf 
SsvsOE( Ti 













1 
2 の 了 効 果 を 実感 [ 了 効 果 が 長期 的 に 持続 | ダウ ンタ 公 が り AU : | 峰 美 肌 効 果 を 発揮 | 本 ほとん ど 痛 か が な い 
気 に な る 部 分 の お 肌 の 内 部 に 直 : 注入 し て 1 年 ほど か け て 吸収 し : ダウ ンタ イム が ほぼ な く 、 治 療 後 す : 特殊 な 光 が 肌 深部 まで 届き コラ ー : 最新 機器 を 使用 する た め 、 痛 み 





接 注入 する の で 効果 を 実感 いた : て いく の で 、 長 期 的 な 効果 と 自 : ぐに 洗顔 や メイ ク も 可能 ! 次 の 日 : グン 生成 を 促進 ! リ フト アッ フ と と : を ほとん ど 感 じ な い 治療 が 可能 
だ きやすい こと が 特長 で す 。  : 然 な 料 返 りか 期待 出来 ます 。  : か ら 普段 通 リ の 生活 が 出来 ます ! : も に 美 有効 果 を 発揮 し ます !  : で す ! 


肌 に 悩む 多く の 女性 が 目 せ 人 6 っ クマ 記 nr 
suu ニッ | 本 ぐ タ TB iT 坂下 藤 碑 痛 ク リ ニ ッ ク 東京 中 央 美容 外科 癌 衣 ( 還 


n 京 中 央 美容 外科 が 人 時 叶 由 1! HH 還 た ー 
や ー ( こ NM 4 ( 想い 索 | に どっ 一 | ロ に @ 
お 人 森 に 称す と お 伝え くだ さい 会 員 制 ポイ ント 

] カー ド あ り に 


つの ) 供 、 無 理 な 勧誘 も な いか ら 安 心 
安心 3 〒564-0063 大 阪 府 吹田 市 江坂 町 1 丁目 6 1-17 ESAKA 松 尾 ビ ル 3F 【 診 療 時 間 】 10 : 00 一 19 : 00/ 不 定休 駐車 場 料金 上 ョ / 上 
7 パ ペ ニニ] ー ト が バ ※ 当 院 に は 専用 駐車 場 が ご ざい ませ ん 。 お 車 で お 越し の 場合 は 、 周 辺 の コイ ン パ ー キ ング を ご 利用 くだ さい 。 関 半 や ンマ 
治療 後 も 充実 の サポ ー ト か カ 「 た | gy を 21.2) 東京 中 央 美 谷 條 科 較 環 較 軸 


整っ て いる か ら 安 心 
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EZY/9 が SiiIWM2EEHE が 25 た 用 は し は が る // コ 





「 巻 き 爪 」「 外 反 母 中 」 は 
評判 の " 足 指 ソム リエ "が 改善 
19 周 年 記念 キャ ン ペ ー ン 開催 中 
外 反 母 吐 や 巻き 爪 な どの 足 の トラ ブル に 、 
自己 流 の ケア は 禁物 。 ム リ や り 矯 正 や 爪 を 切 
る な ど し て 悪化 させ る 場合 は 多く 、 脚 を か ば っ 
て 歩く こと で " 不 格好 な O 脚 "や 、 寝 た きり と い 
っ た 深刻 な 事態 に 発展 する こと も …。 同 院 


の 木 方 先生 は 、TV で も 活躍 中 の | 足 指 ソム ' 
カラ ダ の 不調 を 感じ た ら 、 早 め に 対処 、 予 防 す る こと が 大 切 。 


リエ 」。 外 反 母 時 巻き 爪 施術 の 講師 と し て 較 W デ / 6 io か 3 和 0 か 
他 了 の 明生 に も 欄 す る は どの 2 半 1 


ん を 畑 り 、 沖 旨 - 友 島 . 導 岡 か ら わざ わざ 通う 32 232 
人 も 。 時 420 | 足 が 

痛く て お し ゃ れ 目 
な 靴 を 楽し め な に 





不眠 症 ・ 療 れ が 取れ な い ・ 体 の 不調 な ど 

「 あ な た に と っ て 一 番 の 応援 団長 」 
不眠 症 に 本 気 で 挑む 専門 治療 院 
自身 の 母親 が 不眠 症 と 診断 され 、「 薬 に 頼ら せ た 








TV 取材 で 外 反 母 貴 ・ 
巻き 爪 予備 軍 の お 子 さ 
ま に 家 で も で きる ゴル フ 
ボー ル エ クサ サイ ズ を 譲 
指導 し て いる 様子 。 


気軽 に 相談 し て | 
みて ! 

















































































計 く な い 」 と 不眠 症 に つい て 勉強 し た と いう 院長 。 不 
近畿 半 初 の 矯正 法 1 度 目 の 施 術 で 痛み か ら の 人 
痛み の 少な い 手技 療法 解放 を 感じ る 人 が ほとん ど 眠 症 で 苦し む 方 が 多く いる こと を 知り 、 力 に な り た ぃ 
同院 が 行う 手技 に よる 施術 は 、 そ れ ぞ れ 大 阪 初 「 イ ン ベ ン ト プ ラ ス 療 法 」 は 認定 と 不眠 症 の 専門 院 に 。 | 睡眠 が 身体 を 作る 一 番 の 
の 症例 に 合わ せ た 施 術 な の で 、 痛 み が 講師 の み が 行 える 特許 施術 。 そ の 特徴 、 
少な く 施 術 効果 が 大 きい の が 特徴 。 は 矯正 力 が 高く 、 重 度 な 巻き 爪 も 改善 基礎 で す 。 不調 は 不眠 か ら 始 まり ます ] と 院長 。 治 
72,.000 人 も の 施術 経験 を も と に 、 改 善 で き 、 再 発し に くい こと 。 他 の 施術 方 法 で は ダメ だ っ た 人 も 来 1 、 5 
0 生 まで を サポ ー ト し て くれ る 。 院 し て お り 、 遠 く は 大 分 か ら 通 う 人 も いる ほど 。 療 は カウ ン セ リン グ か ら 始 まり 、 手技 や 鱗 な ど 症 改善 ピ ソ ド 
い ぃ 還 pe リー に に 
琶 リ ーー ド IE 5 5\ リ ーー ド の 9 ュー P < ピ さ ps 了 の ト 
改善 エビ ノード 改善 エビ ソー ド 一 - 状 に 合わ せ た ア プロ ー チ で 「 眠 る 力 」 を 整え る 。 治 莉 眠 障害 や 自律 神経 の 乱れ が 改善 し た 
2 お 3 サリ ホピ AI 療 以外 に も LINE で 悩 みや 身体 の 状 ほ を 確 5 % す る いら いら 、 め まい 、 目 や 頭 の ば や けが あり 、 内 科 で 睡眠 薬 
* が で る よう に 。 足 を 調整 し て いく よう に な っ て 足 の 痛み や 肩 腰 の 歩い て 帰る こと が で きま し た 。 数 回 通い 変形 爪 も 正常 形 へ 戻り 、 今 で y 較 い 語 を 人 確認 NN 20 
み ま で 改善 され まし た 。 (30 代 女性 ) は オシ ャ レ な 靴 も 履け て 、 自 分 の 足 か が 好き に な り まし た 。 (40 代 女性 ) 了 ー 0 しか 品 きず に お 和則 っ た と が る と ち 9 
ヽ / ビ ハ ん 7C ハ が ヌ 1 0 県 間 朋 通っ た こと が こ ご こちら 
大 阪 外 反 母 証 セ ンタ ー 人 NN 2 昌 内 治療 を 始め まし た 。16 回 の 治療 を 行い 、 今 で は 睡眠 
上 の 県 外 か ら 通 う 人 も いる ほど 。 不眠 症 で 悩む 人 、 慢 楽 の 服用 も な く な り 、 首 の 痛み や 体調 面 で の 不安 も 改 
大 阪 巻き 爪 フッ ト ケ ア 専門 院 9 2 に 5 
【 ヾ レニ 和久 球 還 . JJ【 ル し マラ ィ ーー ミスド 1 こ 成 ヽ こ 』 
( あ り が と う 鍼 灸 整骨 院内 ) 新規 の 方 ・ 初 回 限定 | レシ ティ ライ フ を 見 た | と 予約 で 、 ヌ し 往 支 介 談 本 当 に 感謝 し て いま す 。 (70 代 、 女 性 ) 
茨木 市 舟木 町 5-3 シャ ルマン ・ コ ー ト モー リ 1F 。 _- 
営 ノ 11 時 14 時 、17 時 一 22 時 ' ① 外 反 母 中 矯正 が 19 周 年 記念 特別 価格 ! 苦 コ バ 
(土曜 9 時 12 時 、16 時 19 時 ) 介 片足 (30 分 )… 尽 で に で で ドド ドー 8,600 円 一 2.500 円 睡眠 改善 セン ター 睡眠 マニ アダ イ ち ゃ ん の : 
日 曜 祝日 定休 2 みき は 銀行 し JrPrW(318729 ま に 16.200 円 2.500 円 (高槻 宗 八 鍼灸 整骨 院内 ) YY ー youtube は こち ら ー 
Tk し 9 ae 高槻 市 真 上 町 1-1-20 シ ティ コー ポ 真 上 1F 倫 問 昌 
② 巻 き 爪 矯正 が 19 周 年 記念 特別 価格 ! 当 ノ 9 時 一 12 時 半 (最終 受付 12 時 半 ) @TSUTAYA 5 国 街道 特 典 | 
3 ma @ 第 一 生 全 @ 1 指 や hererettettet 15.000 円 4.500 円 15 時 半 20 時 (最終 受付 20 時 ) | 了 昌 「 シ ティラ 語 計 
昌 の 中 鞭 | 孤 シン ティラ イフ を 見 た 」 で 
且 二 の eee659eentedeseeekee 26.000 円 6,000 円 木 午 後 、 日 祝 定休 ー 銀行 邊 2 っ 無料 
茨木 店 証 - 9 の 072-681-8008 = 初回 (カウ ン セ リン グ * 検 査 )……2,.980 円 一 紫 
電話 了 | 生 逢 診 夫 (9) 30Reteeke49reseiesee 1.100 円 無料 Ja ' @ 1 回 目 の 治療 ……12,000 円 6,000 円 
欄 5 近隣 無料 駐車 場 あ り 詳し く は WEB で チェ ッ ク ! ※ 要 予約 (1 月 末 ま で ) JR 高槻 宗 人 | で 検索 (1 月 末 まで ) 

















不妊 漢方 アド バイ ザー・ 体 調 不良 、 免 疫 ( 免 性 細胞 ) な ど 


健康 長寿 認知 症 ・ ロ コモ 予防 = 


寝たきり 予防 脳 ・ 心 血管 血 流 改善 店 
「 人 生 100 年 時 代 ] と は 2007 年 生ま れ の 2 人 に 1 人 =: き 
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茨木 楽 店 は 女性 


生か 信 [ 
が 100 歳 を 超え て 生き る と 予測 され 、 今 まで と は 異な っ 上 は 大阪 で 2 組員 に 相 語 に の 下 f 料 《 林 栓 実 放 中 
た 人 生 設 計 の 必要 性 を 説い て いる 。 そ の 為 、 人 生 の 最 報 さ れ た 藤本 先生 。 ーー aa 
後 まで 目 分 の 足 で 歩き 、 食 事 を し 、 認知 症 に な ら ず 介護 漢方 瑞雲 高槻 薬店 了 人 会 多 月間 
を 必要 と し な い 、 病 気 に な り に くく 、 病 気 に な っ て も 早く 豆 市 町 1-11-10R 高 徒歩 32) を 坦 の A(B2D 0005 
回 復 する 免疫 力 の 高い 体質 に する こと が 大 切 。 健 康 長 ” の 072-686-0090 11.000 円 っ 内 
呈 た さき! 妊 症 、 ア トピ ー 性 皮膚 国際 漢方 茨木 薬店 “ 
の 禄 たき 0 お (0ES トピ ー 性 皮膚 炎 、 0 の お misa 回 GS ポ ボー カル 教室 * 高 槻 
自律 神経 、 神 経 痛 、 冷 え 症 、 血 圧 血 管 ・ 血 流 改善 、 癌 の 0 HG0O 高槻 市 高槻 町 20-13 井上 ビル 3F 層間 
食事 療法 、 先 疫 な ど と 諦め な いで 一 度 相談 し て みて は 。 ※ 各 店 、 予 約 制 の 為 相談 前 に 一 度 連絡 を mWS ま mg0120-169-288 









モミ 
s 普 大 和 紀 バハ べき 
の 
ぺ \ ぜん 
ざい 
ば ぎん ざい フェ ア 辿 
丹波 市 の 名 産 「 丹 波 大 納 言 小 豆 」 は 、 甘 み が 強 く 、 風 味 が 豊か 
で 大 粒 。 そ ん な 有 丹波 大 納 言 小豆 を 使っ た 「 ぜ ん ざい フェ ア 」 が 今 
年 も 開催 され ます 。 有 丹波 市 内 の 飲食 店 30 店 舗 で 提供 され る 自 
慢 の ぜん ざい を ぜひ お 楽し みく だ さい 。 人 役 
/ 


峡 波 大 納 言 小豆 参加 店 舗 で 対象 商品 を 食べ て スタ ンプ を ゲッ ト ! ス タ 
ゅ ーッ スニ ] ンプ の 数 に 応じ て 「 た ん ば 共通 商品 券 」 が 当たり ます 。 ラ 
ぜん さい ラリ ー リー の パン フレ ッ ト は 参加 店 の ほか 、 市 役所 、 市 内 の 観 
クン クン ン ン ンク ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン ン 光 案 内 所 で 配布 詳細 は ホー ムペ ー ジ を ご 覧 くだ さい 。 


丹波 市 内 で 使え る TI 
ドコ as PUU00 ロ ガー mc D を 
丹波 市 内 で 使え る 分 mc30se 
ドコ スタ ン フ 3 何 生生 反 達 で さり 


一 





[ 主催 ] 丹 波 大 納 言 小豆 ブラ ンド 戦略 会 議 丹波 市 / 丹 波 ひ か み 農 業 協同 組合 / 丹 波 市 商工 会 / 
丹波 市 観光 協会 / 丹 波 大 納 言 小豆 生産 振興 会 / 兵 庫 県 丹波 県 民 局 


お 問合せ : 丹 波 大 納 言 小豆 ぜん ざい フェ ア 事 務 局 (株 ) シ ティ ライ フ NEW 


MAIL: info@tamba-zenzai.com 回 回 
re 06-6388-0640 2 まき y イ [= 人 吉 和 6 
Zer1Zal.CO「 し 


人 ム パ ン フ レッ ト (受付 は 平日 の 10 時 18 時 ) nttp://tambDa 
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1bani Park 













出かけ た く 





す ひる! ェ ネ スポ エリ の 旬 人 な 情 電 


大 阪 府 広報 担当 副 知 事 も ず や ん 


入園 料 | 大 人 260 円 、 小 中 学生 80 円 

(自然 文化 園 ・ 日 本 庭園 共通 ) 
休園 日 | 水曜 定休 ※12/25( 水 )、1/1 ( 水 ・ 祝 ) は 開園 
時 間 19:30<17:00( 入 園 は 16:30 ま で ) 

イル ミナ イト 万 博 開催 日 は 


9:30 一 21:00( 入 園 は 20:30 ま で ) 
問合せ | 万 博 記 念 公園 コー ル セ ン ター 

0120-1970-89/06-6877-7387 

E-mail : info@expo/0-DarK.jp 


新年 あけ まし て お めで と う ご ざ いま す 。 Al httpS://Www.expo70-parkJp 
2020 年 3 月 に 大 阪 万 博 の 開催 か ら 50 周 年 の 節目 を 迎え ます 。 ES 
万 博 記 念 公 園 は 、 太陽 の 塔 な どの 博覧 会 の レガ シー を 残し つつ 、 
「 縁 に 包ま れ た 文化 公園 ] と し て 整備 が 進め られ 、 多く の 皆さま に 愛さ れ な が ら 、 発展 し て きま し た 。 
公園 の 魅力 を 大 切 に し な が ら 、 これ か ら も 新 施設 や 既存 施設 の リニュ ー ア ル 、 様々 な イベ ント な ど 、 
皆さま に 楽し い 情報 や 区 き の 体験 を いっ ぱい お 届け し ます 。 本 年 も よろ AD し 上 げ ま す 。 ん 


| 














2 2 導 
革 








N 各 交 編 0 


ペッ 





りす チー ョ チー ・ 
| っ 』 
イイ エイ ァ 
崩し 





松 の ) 洲 活 (MAP①/ 中 世 地 区 ) 


中 世 庭園 地区 (鎌倉 ・ 室 町 時 代 ) ( に ある 白砂 と 松の木 が 美しい 洲 浜 
こち ら は 、 川 が 河口 付近 か ら 海 へ と 注ぐ 姿 を 象 っ た も の で す 。 西 端 の 
[深山 の 泉 ] か ら の 湧 水 が 南北 二 つ の 流れ に 分 か れ 、 こ こ で 合流 し て 心 
= 字 池 へ 流れ て いき ます 。 白 い 砂 利 の まわ り に クロ マツ や ハマ ボウ な どの っ 
= 海岸 に 生え る 植物 が 植え られ て お り 、 主 任 設計 者 で ある 田 治 六郎 は 、 ' 、 SS 
朗 ここ に 枯山水 庭園 の 起源 と な る 景観 を 再現 し た 、 と 語っ て いま す 。 ーー 


時 を ー 和 * ー い ミ 
うこ アニ ーーー アー 
py のち 


新春 の 日 本 庭園 を 歩 と う 本 








日 本 庭園 は 1970 年 日 本 万 国 博 覧 会 開催 に 合わ せ 、 世 界 中 か ら 訪れ た 方 々 に 日 本 の 造園 技術 の 粋 を 公 : IN 

披露 する た め に 造ら れ ま し た 。 上代 ・ 中 世 ・ 近 世 ・ 現 代 の 4 つの 時 代 の 庭園 様式 を 一 堂 に 見 る こと が で きる SNNo 洲 浜 

| 庭園 博物 館 的 な 見 どこ ろ 」 を 持ち 合わ せ て お り 、 そ れ ぞ れ の 時 代 の 庭園 様式 を 取り 入れ て 作 庭 され た 庭 を 

観賞 し な が ら 、 ゆ っ た り と 散策 を お 楽し みい た だ け ま す 。 主任 設計 者 の 田 治 六郎 の 思い や アイ デア を 随所 に | 了 5 攻 

感じ る こと が で き 、 見 応え た っ ぷり で す 。 国民 族 学 情 館 sm ご で い 旭 ツリ 
毎月 第 1・3 土 曜 と 第 2・4 日 曜 は ボラ ンティア ガイ ド が 解説 を し な が ら 、 ご 案内 し て いま す (1 月 か ら 2 月 上 旬 は 敵 1 の バラ 癌 天 阪 日本 民芸 館 ニ ーーーーー 出 専用 


お 休み と な り ま す ) 。 より 深く の | 語 MO/B/a0S 和 GE ひき お 香 必 利用 (0G さ WW 
224 )。 より 深 く 日 本 庭園 の 魅力 を 知っ 8 こう 0 2・3 月 の 日 本 庭園 ボラ ンティア ガイ ド 約 1 時 間 で その 日 の 見 どこ ろ を ご 案内 し ます 。 






と 3 
eZ 日 本 庭園 ボラ ンティア ガイ ド [ 日 本 庭園 > = アテ コ へ ) 。 377).8(B)、21 よ )、22(B) ” 左 虹 時 間 内 時 受付 
へ 岸上 さん か お すす めす る 八景 の プ ( 人 5 4 ンプ 13:00~14:00 ※ 雨 天 中 止 ※ 団 体 様 (10 名 以上 ) も 受け 付け し て いま す 。 


料金 | 無料 ※ 別 途 日 本 庭園 入園 料 が 必要 


みや ま いずみ せん り あん か れ さ ん すい 

深山 の 梨 MAP の / 上 代 人 地区 ) 千 昌 虐 の 枯山水 MAP の / 叶 旨 地 区 ) 吉島 弘 時 の 

平安 時 代 は 中 国 大 陸 の 影響 を 大 きく 受け て 、 海 を 水 の 流 れ を 岩 で 室町 時 代 に は 、 水 を 使わ ず に 石 や 砂 、 草木 な ど で 自 然 中 央 休憩 所 の 階段 を 登っ た と ころ か ら 見 える 
プー クレ 22 28 ピピ シ シー レ た ジン の SU に 2 OZ 勢い よく 水 が 流れ て いる 4 つの 滝 。 石 の 組み 風景 の 山 と 水 を 象徴 化す る | 枯山水 」 の 庭 が 発達 し 、 禅 福岡 県 久留 米 市 産 の 銘木 クロ マツ は 、 ま る で 


は 島々 を 表し 、 手 前 の 石 敷 き は 洲 浜 を イメ ー ジ し て 方 で この 見 事 な 水 の 流れ を 造り 出し て いま す 。 僧 は この 庭 の 前 で 悟り を 開 こ うと し て 日 々 座禅 に 取り 額 に 入っ た 絵 の よ う で す 。 
CONESC 
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雪景 色 の 心 字 池 





こ も び た き 財 の 譲二 
立石 が 特徴 的 木漏れ日 の 滝 (MAP③/ 上 代 地 区 ) 2 月 頃 に は 梅 も 心 字 池 (MAP⑤ / 近世 地区 ) 
泉 の 中 に ある 立石 は 鳥取 県 佐治 川 の 水 錠 痕 上 代 庭 園 ( 平 安 時 代 ) に ある 滝 も 見 どこ ろ の 一 つ 。 高 さ 枯山水 の 庭 の 向こう に は 梅林 が あり 、2 月 頃 真 上 か ら 見 る と |「 心 」 の 文字 を 象 っ た 池 で 、 周囲 に は 
の 鋭い 佐治 石 。 ま る で 切り 立っ た 島 の よう に 3.5m の 2 段落 ちの 滝 を 中 心 に 4 つの 滝 が あり 、 主 涯 に は 岐 に は 梅 の 花 が 見 ご ろ を 迎え ます 。 梅 と 一 緒 に 救 々 の 銘木 が 植え られ て お り 、 築山 と と も に 美しい 風 
見 えま す 。 阜 県 産 の ほか 、 和 ま の 707 ピ /P ピ 庭 を 愛でる の も 一 興 で す 。 景 を 作り だ し て いま す 。 高き さ 3.3m の 雪見 灯 千 は 、 愛知 
県 岡崎 市 産 で 、 笠 の 直径 は 3m、 重量 は 13t あ り ま す 。 
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Wonder Experience 


イル ミナ イト 万 博 
日 時 112/20( 金 ) こ 22( 日 ) 、12/24( 火 ) ~29( 日 ) 


日 没 こ 21:00 (入園 は 20.30 ま で ) 雨天 決行 、 荒天 中 目 





西日本 最大 級 の ラー メン イベ ント 
第 7 回 ラー メン EXPO 2019 in 万 博 公 園 


時 間 | 11:00 て 21:00 (ラス ト オ ー ダ ー は 20:30 ま で ) 





場所 | お 祭り 広場 人 こ aa S デュ っ た が ※16:30 以 降 は 中 央 口 、 日 本 庭園 前 ゲー ト か ら の み ご 入 園 い た だ け ま す 。 
泊 y bk ※1630 以 降 は 中 央 駐車 場 、 日 本 庭園 前 駐車 場 を ご 利用 くだ さい 。 (入庫 は 20:30 ま で ) 
EAA ce ーー ーー 間 場 天 日 日 ヽ 【 日 
北海 道 か の ら 沖縄 まで 、 今 年 も 、 に の も NN 所 | 太陽 の 広場 、 お 祭り 広場 ぁ ヵ 
全国 か ら 師 り すぐ り の ラー 電 5 2 6 攻 ョ ' ] い 
士 」 上 、 多 双 / 1 いい N 中 9 Ne SAS R o 

人 人 。 0 アプ | > .。 組 の し 100 万 枚 に 及ぶ 色 鮮 や か な デジ タル 画像 が 毎秒 変化 する プロ 
攻 房 拉 を 人 人 れ た あっ た が ガ フー 22S 表 全 細 間 ※ 画 像 は イメ ー ジ で ジェ クシ ョ ン ア ー ト 「 デ ジタル 掛け 軸 ] と イル ミネ ーション が 幻想 的 な 
AS パ で ぜ . 7 | お 祭り 広場 空間 を 演出 し ます 。 プロ ジェ クシ ョ ン ア ー ト の 観賞 は お 祭り 広場 か ら 
いし い ラ ー メ ン を ゆっ くり 、 た っ ぷ 電 いい / (ラー メン EXPO 会 場 ご 覧 くだ さい ! 


り 味 わ う こと が で きま す 。 ま た 同日 

開催 の イベ ント は 、 今 年 も 充実 し た 

ライ ン ナ ッ プ 。 イ ルミ ナイ ト 万 博 と 一 緒 に お 楽し みく だ さい 。 
料 金 | 入場 無料 同日 開催 


※ 別 途 自然 文化 園 明和 
入園 料 が 必要 第 3 回 キョ ー ザ EXPO 


主 催 | ラ ー メ ン EXPO 
2019 実 行 委員 会 
シテ ィ ラ イフ よし も と お 笑い ライ ブ ! 

問合せ 106-6338-0641 


料金 | 無 料 ※ 別 途 自 然 文化 園 入園 料 が 必要 


太陽 の 塔 が 幻想 的 な 光 に 包ま れる 

プロ ジェ クシ ョ ン ア ー ト は お 祭り 広場 側 か ら 太 陽 の 塔 に 照射 され ます 
が 、 正 面 は イル ミネ ーション で 彩 ら れ 、 幻 想 的 で 美しい 光 の 世界 を 
CS 2 の OU い 7 6 107 E8 7 。 

① 中 央 口 を 抜け る と 太陽 の 広場 に 敷 か れ た 光 の 統 条 が 目前 に 登場 し ます 。 
② イ ルミ ネー ショ ン の トン ネル が 光 の 世界 へ 読 い ます 。 

③ 太 陽 の 塔 の 前 に は さま ざま な デザ イン の イル ミネ ーション が 色彩 を 放ち ます 。 


ロハス フェ スタ 生 の 市 





CAMPJAPAN COUNTDOWN 
in 万 博 記 念 公 園 


日 時 | 12/26 ( 木 ) ~4/12 (日 ) ※3/2 (月 ) ~-12( 木 ) は 休止 





日 時 112/31 ( 火 ) ~ 1/ 1 ( 水 ・ 祝 ) 19:00~ 翌 14:30 ※] 泊 2 日 10:00~17:00 入館 は 16:30 ま で ) 
場所 | お 袋 り 広場 場所 | EXPO'70 パビリオン ホワ イエ 


1970 年 に 開幕 し た 大 阪 万 博 は 、2020 年 で 50 周 
年 を 迎え ます 。 本 展 で は 、 そ の 大 阪 万 博 で 強烈 な 存在 
感 を 放ち 、 現 在 は 万 博 記 念 公園 の シン ボル と な っ て いる 
^ 太 陽 の 塔 ' を ピッ クア ッ プ し ます 。 今回 は 太陽 の 塔 を 
[知る ]、 当 時 の 模型 を 「 見 る | 、 パ ズル で 「 遊 ぶ ] 、 そ ん な 
[知る 、 見 る 、 遊 ぶ 」 を テー マ と し た 展示 と な っ て お り ま す 。 
ぜひ この 機会 に 本 展 を お 楽し みい た だ き 、50 周 年 目 を 
迎え る 太陽 の 塔 に 会 い に 来 て くだ さい 。 


料 金 | 高校 生 以 上 500 円 


[CAMP JAPAN]」 は 、 車 中 泊 を 楽 
し みな が ら 様 々 な コン テン ツ が 体験 で き 
る キャ ン ピ ン グ カ ー イ ベン ト で す 。 今 回 、 
万 博 記 念 公園 で 初 と な る 新年 を 迎え る 
カウ ント ダウ ン が 行わ れ ま す 。 太陽 の 塔 
の 内 覧 会 や 独楽 づく り の ワー クシ ョ ッ 
プ 、 グ ル メ ブー ス 、 ア ー テ ィ ス トラ イブ な 
ど 、 お 楽し み 企 画 も 盛り だ くさ ん 。 新年 
を 万 博 記念 公園 で 迎え ませ ん か 。 





料 金 |5mx5.5m ま で :15,.000 円 1 台 ( 税 別 )~ 
※ 詳 細 ・ 申 込み は ホー ムペ ー ジ を ご 覧 くだ さい 。 
※ 事 前 申込 者 の み 参 加 可 能 に な り ま す 。 
主 催 |CAMP JAPAN RB in 万 博 記念 公園 実行 委員 会 
問合せ 103-5763-5050(9:00~19:00) 
HH Plhttps: グ camp-japan.jPp/2019_countdown/ 


[監修 ] 橋爪 紳 也 氏 

1960 年 12 月 6 日 生ま れ 。 大 阪 市 中 央 区 出身 。 大 阪 府立 大 学研 究 推進 機構 特別 教授 、 大 阪 府立 大 学 観光 産 
業 戦略 研究 所 所 長 。 京都 大 学 工学 部 建築 学科 卒 、 同 大 学院 修了 。 建 築 史 ・ 都 市 文化 論 専 攻 。 工 学 博士 。 小 
学 4 年 生 の 時 に 大 阪 万 博 を 経験 。 計 18 回 足 を 運び 、 す べ て の パビリオン に 入館 。 バ ッ ジ 集め に 熱中 する 日 々 を 
過ごす 。2025 年 大 阪 ・ 関 西 万 国情 の 基本 構想 、 会 場 計画 立案 に 参画 。 大 阪 ・ 関 西 万 博 具 体 化 検討 会 委員 








に 9 ルリ ルン た ニ 


弁 記 9:30 て 17:00( 入 園 は 16:30 ま で ) 還 婦 水曜 定休 ※12/25( 水 )、1/1( 水 ・ 祝 ) は 開園 ミ 
日 本 庭園 大 人 260 円 / 小 中 学生 80 円 自然 文化 園 共 通 料金 Wi20EU240 4 剛 


[万 情 記 菅 公園 に 咲く 花 の 写真 コン テス ト 」 入賞 作 品 展 示 
[期間 | 開催 中 一 3/17( 火 ) [場所 | 中 央 休憩 所 


上 (セル アル を 史 あ ん 少 2 キ 下 旨 還 時 連絡 は コチ ラ ま で 
胃 馬上 oo 日 本 庭園 ガイ ド ボ ラ ンティア の 会 090-2709-8090 





週 去 1 年 間 を 通じ 万 博 記 念 公園 内 に 咲く 花 ( ハ ス を 除く ) や 紅葉 な ど を 題材 に 募集 し た 応募 作品 の 中 か ら 間 (1 月 2 月 上 旬 は 冬休み 中 ) 
入賞 作品 を 展示 し ます 。 森山 和 明 氏 
自然 観 家 学 習 館 国 』1o:oo-16:oo 阿 水 曜 定休 ※12/25( 水 ) は 開館 陣 思 無料 ※ 別 途 自然 文化 園 入園 料 が 必要 06-6877-6923 その他 学 習 館 イベ ント は HP に て ! 


人 人) ※ 要 事前 申込 、 自 然 観察 学習 館 まで 電話 受付 (電話 番号 は 上 記 ) ー に に 3 ド 上 と 仙骨  ※ 小 学生 以下 要 保 護 者 同伴 ※ 雨 天 中 止 ※ 観 察 会 ・ 工 作 と も に 森 の 教室 で 受付 








冬 の 星座 観望 会 冬 の 野鳥 観察 講座 .。 た こ を 作っ て あげ よう 野鳥 観 察 会 
2/8( 土 ) 16:30<20:30 吹田 野島 の 会 の 方 々 の ガイ 1/11( 土 )13:30~15:00 1/18( 土 )10:2011:50( 受 付 は 10:00-) 
(受付 は 16:00 一 水車 茶屋 ) ド で 、 冬 の 鳥 の 姿 や 暮らし を ' (受付 は 13:00~) 1 名 100 円 定員) 先着 30 名 
1 名 500 円 観察 し ます 。 ※ 雨 天 決行 (雨天 時 、 水 車 茶屋 ) 二 
(中 学生 以下 要 保 護 者 同伴 ) 百 語 | 2/9( 日 1000-1200 生 呈 . | 翌 金 ] 1 作品 300 円 [定員 先着 50 作 品 0 
2 (受付 は 9:45 一 森 の 教室 )※ 荒 天 時 は 2/16( 日 ) 月 替わり 平日 15 分 プロ グラ ム 
1711( 填 )… 定 員 に な り 次 第 終了 時 100 学生 以下 有人 同人 、 越冬 昆 四 の 失 穴 会 て 』 1 月 [ミニ ゆき だ る ま | 
[定員 ] 先着 50 名 ( こと P 無料 で 参加 で き 、 作 品 は お 持ち 
1/19( 日 ) 一 定員 に な り 次 第 終了 「 万 博 記念 公園 内 で 越冬 し て い 帰り いた だ け ま す 。 
「 る 時 虫 を 観察 し ます 。 平日 10:30 一 15:00 (随時 ) 
NII0IINGDI 0 二 NII 1/12( 日 )13:30-15:00 請 請 計 無料 
に より 予告 な く 臨 ド と させ て いた だ く 場 合 が ご ざい ます 。 日程 な ど は 随時 ホー ムペ ー ジ で ご 案内 し ます 。 ご 不 (受付 は 13:00 一 ) [定員 ] 材料 が な く な り 次 第 終了 し ます 。 
お か けし ます が 、 ご 理解 の ほど よろ し く お 願 いし ます 。 な お 、 観察 会 や 工作 な どの イベ ント は 通常 通り 開催 し ます 。 [料金 ] 1 名 100 円 先着 30 名 団体 で の 利用 は ご 遠慮 くだ さい 。 


N ふ 証 ) 10:00 王 16:30( 受 付 は 14:00 ま で ) ※12 月 は 土日 の み 営 業 。1 月 、2 月 は 休業 。 い 上 10700 て 17:00( 入 館 は 16:30 ま で ) 水曜 定休 ※12/25( 水 ) は 開館 
バー ベ キ ュー 場 国語 (受付 ) ※12 月 は 土 : 日 の み 営 業 。 1 月 、2 月 は 休業 EXPO'70 パビリオン 『 放水 曜 定 ( 水 ) は 開館 


※3 月 以降 の 予約 は 受付 中 。 EEE 当 司 叶 痕 高校 生 以上 210 円 、 中 学生 以下 無料 
施設 に より 異な り ま す 。 ホ ー ム ペー ジ に て 詳細 を ご 確認 くだ さい 。 ※ 別 途 自然 文化 園 入 園 料 が 必要 
※ 別 途 自然 文化 園 入 園 料 が 必要 還 引 06-6877-4737 





中 https://b-base.jp/ 陳 旦 si | 0 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 
- ( 1970 年 大 阪 万 博 の 記念 館 。 当 時 の 買 重 な 資料 や 写真 、 映 像 な ど 約 80 品 目 、 

約 3.000 点 を 一 堂 に 公開 ! 館 内 に 入れ ば 瞬時 に し て 当時 へ タイ ム ス リ ッ プ ! 員 

懐か し い 人 も 、 知 ら な い 人 も 1970 年 当時 の 熱 を 感じ る こと が で きま す 。 


手ぶら で も OK!! 快適 BBQ! 


[利用 | 2 時 間 30 分 制 [申込 ] 上 記 ホ ー ム ペー ジ に て 。 電話 で は 受け 付け て お り ま せん 。 言 
※ 月 は じ め や シー ズン 中 は 予約 の 問合せ が 
大 変 多 く な る た め 、 返 信 が 遅れ る こと が あり ます 。 
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AF FEST Japan 


日 時 11/19 (日 ) 10:00~16:00 
場所 | お 祭り 広場 


heU.Cafe レイ カフ ェ ) 
時 間 19:30~18:00 
場所 | 中 央 口 前 













アメ リカ サン ディ エゴ の カー ショ ッ プ AUTOFASHION 
USA が 現地 で 開催 し て いる カー ミー ト af VIPFEST 
の 日 本 版 と も 言え る AF FEST Japan。 今 年 は 万 博 
記 管 公園 で の 開催 が 決定 し まし た 。 海外 か ら の ゲス 
ト を は じ め 、 ク オリ ティ の 高い エン トリ ー 車 両 が 登場 し 
ます 。 新 | 旧 車 を 問わ ず 、 カ スタ ムカ ー の 魅力 に 触れ て 
みて くだ さい 。 
料 金 |1.000 円 ※ 別 途 自然 文化 園 入園 料 が 必要 


主 催 |AUTO FASHION USA 
問合せ 10721-62-3472 


北摂 ・ 箕 面 に 本 店 を 構え る 癒 し 系 カフ ェ が 中 央 口 前 
に オー プン し て いま す 。 パテ ィ シ エ が 作る 店 舗 限定 の 
ボー ルカ ステ ラ が 人 気 メ ニュ ー で す 。 焼き た て は 外 カ リ ・ 
中 フワ の 食 感 を 、 常 温 に な る と し っ と り と し た 口 触り が 楽 
し め ま す 。 国産 小麦 、 白 みそ 、 ご ま 油 を 使用 し た 素朴 な が 
ら も コク の ある 味わい は 、 自 家 粘 勲 コ ー ヒ ー と の 相性 も 
抜群 で す 。 





⑳ 明 る く < カ ジュ アル で 、 大 人 か ら 子 
と まで C く て つの つのり る あえ ペー ス 。 イー 


ドイ のり K。 








Menu 


ポラ ルカ スラ テラ (5 メー ル | info.jp@affestivaLcom 
6) 


JANUARY 2020 


くし カス ズラ テラ 350 円 
542 /2 り 5 1 
コー ヒー(Hot) 380 円 
中 | 計 朝 4 2 





語 記 四 還 (let) 186 円 
3 シシ クリ レス 0 リン クノ 
ラテ (Hot/lce) 430 円 くつ 
te2N02200W 2SO 
セッ ト 550 円 It 


の | ボール カステラ 」 は お 土産 に の お 得 な が サンドウィッチ セッ ト ( 
ぴっ た りな プチ バッ グ (500 円 ) で 昼過ぎ に は 売り 切れ る こ 時 参 有 
も ご 用 意 可 能 。 砂糖 ・ き な 粉 ・ 抹 茶 そう 。 箕面 ビー ル と フラ ンク フル 
の 3 種類 か ら 選 べ る |「 く し カス テラ 」 トト の セッ ト (980 円 ) も 人 気 で す 。 


は | 見た目 が か わい い 」 と 好評 '。 の フー ド ト ラ ッ ク や 自動 車 用 品 ブ ー ス 、 アメ リカ ン な 雑貨 販売 ブー ス な ど が 登場 し ます (予定 ) 。 


(N 


※ 表 示 価 格 は 税 抜 価格 で す 。 


1 /26( 日 ) 第 5 回 EXPO リ レー マラ ソン 日 本 選手 権 IN 万 博 記念 公 
申込 締切 | 定員 に な り 次 第 締め 切り 
問合せ | EXPO リ レー マラ ソン 


日 本 選手 権 実行 委員 会 事務 局 06-6699-5000 


第 38 回 茨木 市 民 駅 伝 競走 大 会 
申込 締切 | 1/16 ( 木 ) 17.30~ て 19:00 受付 場所 | 茨木 市 民 体育 館 
問合せ 1 天王 中 学校 072-632-5781 


第 45 回 万 博 吹 田 カ メ の 子 マ ラ ソ ン 大 会 
申込 締切 | 1/27 (月 ) 
問合せ | 吹田 カメ の 子 会 kamerun123@osaka.zaq.jp 


西日本 最大 級 の 本 数 
11 種 約 1 万 本 の アイ スチ ュー リッ プ 


2/ 2 (日 ) 開花 期間 | 1 月 初旬 下旬 。 場所 | 大 陽 の 広場 


通常 、 春 先 に 咲く チュ ー リ ッ プ の 花 を 、 真 冬 で も 
楽し むこ と が で きる アイ スチ ュー リッ プ 。 特 殊 な 栽 
培 管 理 技術 で 開花 時 期 を 調整 し 、 冬 は 気温 が 低 
いた め 開 花 後 も 1 ヶ月 近く も 長く 楽し め る こと が 特 
徴 で す 。 真冬 に 咲き 誇る チュ ー リ ッ プ で 一 足早 い 
春 を お 楽し みく だ さい 。 

料 金 | 無料 ※ 別 途 自然 文化 園 入園 料 が 必要 


2 /16 (日 ) 


大 阪 RUNRUNRUN2020 jn 万 博 記念 公園 
申込 締切 | 1 月 24 日 ( 金 ) 
問合せ | RUNRUNRUN 運 営 事務 局 https:/runrunrun2020.jp/osaka/faq/ 


2 /29( 土 ) 


amW 浴 交 叫 部 暑 小 で MI 














凪 揚げ に つい て 
東 の 広場 や モノ レー ル 駅 前 広場 で の 凪 揚げ は 禁止 し て お り ま す 。 販 が モノ レー ル の 高 


か か る 恐れ が あり 、 大 変 危険 で す 。 その 他 の 広場 で 、 間 還 ー リ の い ュ の レロ 
くだ さい 。 (お 祭り 広場 な ど は 、 イベ ント 等 に より ご 利用 いた だ け な い 場合 が ご ざい ます 。 ) 


万 博 記 念 公園 で は 受動 喫煙 防止 の た め 、 指定 され た 場所 以外 で の 喫煙 (加熱 式 
受動 喫煙 防止 に つい て たばこ 等 を 含む ) を 禁止 し て いま す 。 特に 、 子ども 、 妊婦 、 健康 上 の 問題 を 抱え て 
いる 方 へ の 配慮 の た め 、 ご 協力 くだ さい 。 詳し く は ホー ムペ ー ジ まで 。 






か っ い 
ング 





カル チャ ー・ 遊 び 





万 天 お も し ろ 自 転 車 広場 巨大 立体 アス レ チ ッ ク 人 路 迷宮 の 回 】 夢 の 池 サイ フル ボー ト アデ 
_ 9:30 一 17:00( 受 付 は 16:30 ま で ) “< 9:30 一 17:00( 受 付 は 16:30 ま で ) 9:30 一 17:00( 受 付 は 16:40 ま で ) 
水曜 定休 。 水曜 定休  」 『 水曜 定休 
※12/25( 水 )、1/1( 水 ・ 祝 ) は 営業 ※12/25( 水 )、1/1( 水 ・ 祝 ) は 営業 _  ※12/25( 水 )、1/1( 水 * 祝 ) は 営業 

1 名 (3 歳 以上 )30 分 500 円 甘 引 「 知 カコ ー ス 」 「 体 カコ ー ス 」 2 人 乗り 20 分 1.000 円 、 


※ 列 途 目 然 文化 園 入園 料 が 必要 各 コ ー ス 1 名 500 円 (3 歳 以 上 有料 、 4 人 乗り 20 分 1.300 円 





※ 小 学生 未満 の お 子 様 は 保護 者 同伴 (有料 ) で ご 利用 くだ さい 。 体 力 コー ス は 小学 生か ら 利 用 可 ) ※ 別 途 自然 文化 園 入園 料 が 必要 
06.6875-7755( 自 転 車 セン ター 万 博 事業 所 ) ※ 別 途 自然 文化 園 和 園 料 が 必要 ※ 小 学 3 年 生ま で の お 子 様 は 保護 者 同船 で ご 利用 くだ さい 。 
" び よ ん "と 跳ね た り 、" ゆ ら ゆら "揺れ た り 、 横 向き に 進ん だ り !? 約 40 種 類 ” 「 ヨ ※ 小 学生 未満 の お 子 様 は 保護 者 同伴 (有料) で ご 利用 くだ さい 。 E 封 06-6875-6643 目 転 車 セン ター 万 博 事業 所 ) 


06-6875-7755( 自 転 車 セ ンタ ー 万 博 事業 所 ) 
高 さ ご 13m、5 階 層 の 巨大 アス レ チ ッ ク 迷路 。 ス リル 満点 の アス レ チ ッ ク を 
進ん で いく コー ス と 隠さ れ た スタ ンプ を 探し て いく コー ス が あり ます 。 
※ サ ンダ ル で の ご 利用 は で きま せん 。 ご 利用 の 際 は 運動 生 を 貸出 し ます 。 


ご 家族 や カッ プル で お 楽し みい た だ ける 2 人 乗り ・4 人 乗り の ボー ト が 
た くさ ん 。 人 気 の ス ワン 型 に は プラ ッ ク も 仲間 入り ! 土 日 祝 は 午後 か ら 
込み 合い ます の で 午前 中 の ご 利用 を お 勧め し ます 。 


100 台 の ユニ ー ク で お も し ろ い 自転 車 が 大 集合 ! お 子 様 は も ちろ ん 、 
ご 家族 や カッ プル 、 友 達 同士 な ご ど 大 人 も お 楽し みい た だ け ま す 。 


大 阪 回 本 民芸 館 10:00 一 17:00( 入 館 は 16:30 ま で ) 皿 水 曜 定休 ※2 月 下旬 まで 冬季 休 和 館 大 人 710 円 / 高 校 ・ 大 学生 450 円 / 小 * 中 学生 100 円 (この 入館 料 で 、 自 然 文 化 園 ・ 日 本 庭園 に も 入園 で きま す 。) 
IE ょ | 友の会] 会員 を 随時 募集 し て いま す 。 詳 細 は お 問い 合わ せく だ さい 。 HP | http://www.mingeikan-osaka.or.jp/ 06-6877-1 97 1 


春季 特別 展 「 パ ビリ オン < 日 本 民 鞭 館 万 博 50 周 年 記念 展 」 ( 仮 ) 


3/1 (日 ) 7/120( 日 ) (予定 ) 
大 阪 日 本 民芸 館 は 1970 年 の 大 阪 万 博 で 出展 され た 、 パ ピリ オン 「 日 本 民 鞭 館 」 の 展示 館 を 継承 し て 開館 し まし た 。 本 展 で は 、 当 館 の 前 身 で ある 
パピ ビリ オン 日 本 民 鞭 館 」 開 館 50 周 年 を 記念 し 、 全 全 NE 当館 の 代表 的 な 収蔵 品 や 現在 活躍 する 作家 の 


作品 を ご 覧 いた だ きま す 。 大 阪 万 博 当 時 の 熱気 溢れ る 展示 空間 を この 機会 に ぜひ お 楽し みく だ さ 洒 田 圧 避 


| 曰 箇 黒 流 描 大 鉢 





10:00 一 17:00( 入 館 は 16:30 ま で ) 語 水 曜 定 休 、 年 末年 始 (12/28( 土 )1/4( 土 ) ) 一 般 580 円 / 大 学生 250 円 / 高 校生 以下 無料 
国立 民族 学 博物 館 加 罰 公式 Facebook 、Twitter で みん ば く と 交流 し よう 。 http://www.minpaku.ac.jp/ 06-6876-2151 





コレ フク ショ ン 展 示 第 499 回 みん ぱく ゼミ ナー ル みん ば ぱく ワー ー ク ショ ッ プ ー 
「 朝 枝 利 男 の 見 た ガラ パゴス ーー [イタ リア に お ける 人 と 食 の か か わり 」 [飛び 出す 獅子 舞 福 ぬ りえ つく っ て が か ざっ て 厄 ば らい !」 
1930 年 代 の 博物 学 調査 と 展示 」 1/18( 土 ) 13:3015:00( 開 場 13:00) 議 1711( 土 )、1/12( 日 ) 
症 2 セミ ナー 室 ※ メ イン 会 場 が 満席 の 場合 は 10:00 一 17:00( 受 付 は 16:30 ま で ) 
人 II 中 継 会 場 を ご 案内 し ます 。 エン トラ ンス ホー ル 
(入館 は 16:30 ま で ) 無料 無料 (申込 不要 ) 
同 記 企画 展示 場 の 一 部 上 昌 上 宇 田川 妙子 (本 館 教 授 ) 匠 講和 各 日 150 名 


EE 当 本 館 展 示 観 覧 料 で 

る 起 O た だ け ま す 。 
アメ リカ の 学 去 具 で 写真 家 の 朝 
枝 利男 が 1930 年 代 に 撮影 し た ガ 
ラ パ ゴ ス の 風景 や 動植物 な ど を 、 
彼 の 描い た 美しい 魚の 水彩 画 と 
と も に 紹介 し ます 。 


2 


ー 
急 
ck 
で の 5 
ne7 由 
いい 6 の \ 
まず = コ 


ガラ / パゴス で パイ プ を ふか す 朝 和枝 和男 





ロー マ の 青空 市 場 (2017 年 ) 


で は その 結び つき が 強く 、 人 びと は 自分 た ちの 食 に 高い 関心 と プラ イ 
ド を 持ち お 、 ス ロー フー ド 運 動 な ど 、 食 に 関す る 活動 も 活発 で す 。 そ うし 
た イタ リア に お ける 食 の 現状 を さま ざま な 角度 か ら 紹介 し ます 。 


食 は どの 社会 で も 文化 の 一 部 で す が 、 イ タリ ア 





伊勢 大 神楽 の 獅子 舞 ( し し まい ) が 、 家 々 
を 万 ば らい に 訪れ る 様子 を えがい た ぬり 
え を 配布 し ます ! 色 を 塗っ て 組み 立て る 
と 、 飛 び 出 す カ ー ド の で き あ が り 。 
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EXPO70 パ ビリ オン 休業 
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休業 | 
2 月 下旬 まで 冬季 休館 


各所 共 ひび oy 下記 模 
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ジン A0!0。 う PE16】6【2E10)) 
610 に アア 60101 と 4R))) 


4010 に アア 606!4HOI)) 


通常 営業 


[タイ トル ] 太陽 の 塔 
[ 場 所 ] お 祭り 広場 
[ 撮影 者 ] ピー チ ( ペ ン ネ ー ム ) 
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あな た が 撮影 し た 万 博 記 念 公園 の 写真 を 
「honbu1@expo70-park.jp」 ま で 送信 ! 
件 名 に 「 万 博 特 派 員 応募 」 と 明記 し 、 名 前 (ペンネーム 希 望 の 場合 は ペン 
ネー ム も 併記 ※ ペ ン ネ ー ム が な い 場 合 は 本 名 を 本 紙 や ホー ムペ ー ジ 、 イ 
ンス タグ ラム な ど に 記載 する こと が あり ます )、 連 絡 先 ( 連 絡 の 取り や すい 
電話 番号 と メー ル ア ド レス ) 、 写 真 の 説明 、 撮 影 日 時 、 撮 影 場 所 を 記入 の 
上 ご 応募 くだ さい 。※ 写 真 は な る べく 高 解像度 の も の を お 送り くだ さい 。 
事務 局 で 番 査 後 、 
本 紙 に 掲載 させ て いた だ きま す 。 


※ 掲 載 さ せ て いた だ く 場 合 は 、 事 務 局 より ご 連絡 させ て いた だ きま す 。 
※ 画 像 加工 アプ リ な ど で 写 真 を 加工 する 場合 、 加 工 前 の 写真 も な る べ 
く 手元 に 残し て お いて くだ さい 。 

※ 写 真 撮影 の 際 に 、 三 脚 で 通路 を 占拠 し た り 、 花 畑 へ 侵 人 する こと は 周 


囲 の 方 の ご 迷惑 と な り ま す の で 、 ご 遠慮 くだ さい 。 


公式 イン スタ グラ ム を チェ ッ ク ! 
アカ ウン ト は 「EXPO70PARK」 


1970 年 大 阪 万 博 テ ー マ 館 の 一 部 と し て 、 芸 術 家 ・ 岡 本 
太郎 の デザ イン に より 設置 され た 太陽 の 塔 。 塔 内 に は 、 
プロ ロー グ 空 間 に 復元 され た 「 地 底 の 太陽 」 や 「 生 命 の 
樹 」 な ど 「 生 命 の エネ ルギー」 を 感じ られ る アー ト 作 品 
が あり ます 。 一 度 に 入館 で きる 人 数 に 限り が ある た め 、 
事前 予約 を お 願い し ます 。 
介 写 真 撮影 に つい て 

1 階 展 示 空 間 で の 写真 撮影 が 可能 で す 。 

安全 の た め ス タッ フ の 誘導 の も と 、 楽 し く ご 撮影 くだ さい 。 


花 の 開花 状況 や 





※( ) 内 は 最終 入庫 時 間 


万 博 記念 公園 オフ ラ ィ シャ ル バ ー ク ガイ ド 


時 間 | 10:00~17:00( 最 終 入 館 は 16:30) 
222 E) 寺 22( 目 2400 人 0 肝 25 の 2K 
28 ( 土 ) 、29 (日 ) は 開館 時 間 を 20:0O 
(最終 入館 は 19:30) まで 延長 し ます 。 
休 | 水曜 定休 ※12/25( 水 ) 、 1/1( 水 * 祝 ) は 開館 


予約 | ご 予約 は 「 太 陽 の 塔 オ フィ シャ ル サ イ ト 」 で 受け 付け て いま す 。 


当日 券 販 売 の お 知ら せ 

※ 予 約 に 空き が ある 場合 に 限り 、 当日 券 の 販売 を 実施 し て いま す 。 
※ 空 き 状 況 の お 電話 で の お 問い 合わ せ は ご 遠慮 くだ さい 。 
※ 予 約 に 空き が な い 場 合 は 当日 券 の 販売 を 行い ませ ん の で 、 


音 種 イベ ント の 


お すす め の ア フク ティビティ や 開催 中 の イベ ント 等 、 


詳細 は ホー ムペ ー ジ で ! 


万 博 記 念 公園 





ノル ディ ッ ク ウ ォ ー キ ング 体験 会 
肪 還 ①1/18( 土 ) ②2/16( 日 ) 8 


10:0012:00 

自然 文化 園 中 央 休憩 所 1 階 

1.000 円 
(レン タル ポー ル を ご 希望 の 方 は 別途 550 円 ) 
※ 別 途 自然 文化 園 入園 料 が 必要 

E 呈 初め て の 方 

関西 ノル ディ ッ ク ウ ォ ー キ ング 協会 
体験 会 担当 


090-1074-7853 ※ 要 事前 申込 
JNFA 公 認 イ ンス トラ クタ ー に よる 講習 の 後 、 約 3km を 歩き ます 。 


万 博 テ ニス ガー デン 
上 二 9:00 て 22:00 申 : 時 無休 上沼 06-6877-3449( 予 約 ・ 申 込 ) 


無料 体験 レッ スン 実施 中 ! 
体験 レッ スン を 無料 で 1 回 受講 し て ] 買 け ま す 。 


さら に 体験 後に ご 入会 いた だ いた 方 は 入校 金 (2.200 円 ) が 無料 ! 
(定員 制 ・ 要 予約 ) 


一 般 ク ラス / 中 学生 以上 で 初心 上 級 ま で 6 段階 設定 

キッ ズ ・ ジ ュ ニ アク ラス /4 歳 一 高校 3 年 生ま で 8 段階 設定 

※ 初 心 者 大 歓迎 ! ラ ケッ トレ ンタ ル 無 料 ! 

※ ス ケ ジ ュ ー ル な ど 詳 細 は お 電話 に て お 問い 合わ せく だ さい 。 


万 博 フ ッ ト サ ルフ ラブ 
9:00<22:00 上 時 無休 上 上記 06-6877-3356( 予 約 ・ 申 込 ) 


無料 体験 レッ スン 実施 中 ! 

月 一 金曜 開講 中 (コー ス に より 異な り ます ) 

幼児 コー ス / 低 学年 コー ス / 高 学年 コー ス / エ リー トコ ー ス / 

基礎 技術 特 化 コー ス / 中 学生 コー ス / よ し も と サッ カー コー ス / 

グロ ー バ ル 育 成 コ ー ス / シ ュー トメ ソ ッ ド 

昌志 請 トレ ー ニ ング (中 学生 以上 )/ ゲー ム (高校 生 以上 ) 

※ 対 象 年 齢 、 コ ー ス 内 容 な ど 、 詳 細 は お 電話 に て お 問い 合わ せく だ さい 。 


パー ク ゴ ルフ 万 博 公園 
朋 二 J9:00~ 日 没 時 時 無休 呈 認 06-6876-3400( 予 約 ・ 申 込 ) 


子ども か ら お 年 寄り まで 楽し め ま す 。 

18 ホ ー ル の コー ス が 用 意 さ れ て いま す 。 道 具 の レン タル も ある の で 、 

手ぶら で お 越し くだ さい (別途 レン タル 料 が 必要 ) 。 

二 放 眉 時 平 日 大 人 (中 学生 以上 )/310 円 、 小 学生 /210 円 
土日 祝 大 人 (中 学生 以上 ) /410 円 、 小 学生 /310 円 

大 人 ・ 小 学生 共通 /510 円 

大 人 ・ 小 学生 共通 /210 円 


1 月 月 例会 開催 

同上 1/15( 水 )9:30 ス ター ト 及 還 1.600 円 
・ レ ッ ス ン ( 初 級 / 中 級 ) も 開催 し て いま す 。 

・ バ バーベキュー コーナー も あり ! プ レイ 後 の お 食事 な ど に ご 利用 いた だ け ま す 。 
※ 詳 細 は お 電話 に て お 問い 合わ せく だ さい 。 


万 博 記 念 公園 の 今 を お 知ら せ す る 公式 メデ ィ ア で す 。 
回 河 国 


スマ ー ト フォ ン で ご 利用 くだ さい 。 


4 サ /AAAAAAA つ (が 46 由 (1 中 【【: 月 | リ 











電話 10120-1970-89 
唱 


NPO セ ンタ ー 

且 庄 議 特 定 非 営利 活動 法人 大 阪 府民 循環 型 社会 推進 機構 
上 計上 5 06-6877-6991 (電話 平日 15:00 一 17:00) 

中 office@junsha.jp 【 詞 http://junsha.jp/ 

※ 年 末年 始 休業 12/27( 金 ) 一 1/7( 火 ) 


初級 梅 ガ イド ボラ ンティア 養成 講座 
用 請 2/5( 水 )、19( 水 )、3/11( 水 ) 
10:00 一 15:00※ 雨 天 決行 
※ 加 えて 3 日 間 の 実習 あり 
(2/6-3/10 の 火 ・ 木 曜 より 選択 、 
9:00<15:00) 
1 名 3,.000 円 
※ 別 途 自然 文化 園 入園 料 が 必要 
先着 5 名 
1 月 下旬 一 6 月 中 旬 頃 の 平日 ( 主 に 火 ・ 木 曜 ) に 月 3 回 程度 活動 で きる 成人 
要 事 前 申込 
記 寺下 目 特 定 非 営利 活動 法人 大 阪 府民 循環 型 社会 推進 機構 
06-6877-6991 (電話 平日 15:00 一 17:00) 
明 雪 ロロ 当 Office@junsha.jD 馬 計 http://junsha.jp/ 
早咲き の ウメ や 遅咲き の ウメ な ど 、 い ろ ん な ウメ の 楽し み 方 や 魅力 を 伝 
える た め の 知 識 や 技術 を 学び ます 。 


お や こ で サバ イ バ ル 体験 

て 災害 時 に 役立つ 万 博 記 菅 公園 の 自然 一 

2/9( 日 ) 13:00ー15:00※ 雨 天 決 行 

記 引 1 名 500 円 ※ 別 途 自 然 文化 園 入 園 料 が 必要 

25 人 (応募 多数 抽選 ) 

馬 且 小学 生 一 高校 生 
(小学 生 は 保護 者 と 一 緒 に 参加 ) 

馬 肖 往復 は が き に 参加 者 全員 の 氏名 
(ふり が な )・ 年 齢 (学年 ) ・ 保 護 者 氏名 ・ 
住所 ・ 連 絡 の つく 電話 番号 を 記入 。 
郵送 先 〒565-0826 吹田 市 千里 万 博 公園 1-1 

万 博 NPO セ ンタ ー「 お や こ で サバ イ バ ル 体験 ] 係 
1/24( 金 ) 必 着 。1 通 に 1 家族 の み 
請 二 上 還 特 定 非 営利 活動 法人 野 と 森 の 遊び 文化 協会 
※ 年 末年 始 休業 12/27( 金 ) 一 1/7( 火 ) 

06-6877-6992 (平日 15:0017:00) 

用 ヨロ 目 ofice@notomoriJjp 由 四 http:// notomori.jD/ 

子ども と その 保護 者 の た め の 減 災 ・ 防 災 技 術 講 座 で す 。 担 朱 づ くり と 搬 

送 法 、 火 お こし 、 非 常食 (カー トン ドッ グ ) を 体験 し ます 。 


万 博 記 泌 公園 で 健康 寿命 を の ば す 罰 当 計量 
ー ス トレ ッ チ ・ 指 ヨガ ー 回 
1/10 一 31 の 金曜 日 
時 間 、 料 金 、 集 合 場所 等 は 詳細 ペー ジ を ご 覧 くだ さい 。 
http://www.junsha.jp/RK1yoga2.pdf 


自 鐘 環 境 セ ミナ ー 
① 環 境 に 適応 し た 野島 の 生態 ② 野 鳥 の 渡り と 生息 環境 
話 還 ①2/8( 土 ) ②3/7( 土 ) 
各 日 9:30ー13:00※ 雨 天 決行 
各回 1 名 700 円 (高校 ・ 大 学生 500 円 ) 
※ 別 途 自然 文化 園 入園 料 が 必要 


PA 











各回 先着 30 名 高校 生 以上 
攻 涼 半 要 事前 申込 


月 公益 社団 法人 大 阪 自然 環境 保全 協会 
※ 年 末年 始 休業 12/28( 土 )~1/5( 日 ) 

06-6242-8720( 平 日 10:30~18:00) 

06-6881-8103 中 革 言 員 ofice@nature.or.jp 

専門 家 に よる 野島 に つい て の 室内 講義 と 公園 内 で の 野鳥 観察 。 


森 の 足湯 2/16( 日 ) ま で 冬季 休業 中 





料金 | 大 人 720 円 、 小 中 学 生 310 円 
※ 別 途 自然 文化 園 入園 料 が 必要 


P | https:/taiyounotou-expo7O.jp 


確実 に ご 覧 いた だ く た め に は 、 これ まで 通り 前 日 まで に 
事前 予約 を お 願い し ます 。 
詳し く は 太陽 の 塔 の オフ ィ シ ャ ル サ イ ト を ご 確認 くだ さい 。 





太陽 の 塔 オ フィ シャ ル サ イ ト | | 検索 W、 


EXPOCITY 


らら ぽ - と EXPOCITY[ 物 販 : フ ー ド コー ト ] 10:00~21:00 [外部 飲食 棟 ]11.00~22:00 
(一 部 店 舗 ・ そ の 他 エ ンタ ー テ イン メン ト 施 設 は 施設 ご と に 異な る ) 

06-6170-5590(10:00~18:00) 太 軒 https://www.expocity-mf.com/expo/ 
らら ぼ ー と バー ゲン 開催 12/26( 木 )~1/9( 木 ) ※1/23( 木 全館 休業 
冬 の バー ゲン 開催 。 さ ら に 12/27 ( 金 ) こ 31 ( 火 ) は 全館 ポイ ント アッ プ デ ー。 1/1 ( 水 ・ 祝 ) 
て 5( 日 ) は 三井 ショ ッ ピ ング パー ク カ ー ド (セゾン ) お 支払 いで 通常 100 円 ( 税 抜 ) に つき 2 
ポイ ント の と ころ 5 ポイ ント に UP。 冬物 を セー ル で お 得 に 手 に 入れ る チャ ンス 。 お 正月 は 福 
袋 も 登場 。※ 年 末年 始 は 営業 時 間 が 変更 に な り ま す 。 詳し く は HP を ご 確認 くだ さい 。 


ァ 迎 費 館 

性 請 11:00 一 19:00( 土 * 日 曜 ・ 祝 日 は 10:00~19:00) 

水曜 定休 (祝日 は 開館 ) 12/26( 木 ) こ 1/3( 金 )※12/25( 水 ) は 営業 、1/28( 火 ) 帖 時 休業 

靖 06-6877-3330 https://www.geihinkan.com/ 

迎 軟 館 パ バー ティー プラ ン 広大 な ガー デン 、 美 し い 日 本 庭園 に 臨む 個室 

や 、 開 放 感 あふ れる パー ティ ー 会 場 で の 会 食 な ど を 承っ て お り ま す (土日 祝 を 

除く ) 。※ 食 事 を 伴う ご 利用 は 10 名 以上 で 事前 予約 が 必要 。 

上 E 委 洋食 フレ コー ス ( ラ ンチ )6,720 円 、( デ ィ ナー)8.960 円 一 、 洋 食 ビ ュ ッ フェ 5.600 円 一 
(いずれ も 税別 ・ サ 込 ) そ の 他 、 パ ー テ ィ ー や 各種 展示 会 な どの ご 利用 も 承っ て お り ま す 。 


ABC ハ ウジ ング 千里 住宅 公園 

肝 縛 10:00 一 18:00 水曜 定休 (祝日 は 営業 )12/25( 水 )~ 元 旦 は 休業 
06-6876-1521 
1/2( 木 )~ こ 31 ( 金 ) ABC ハ ウジ ング 「1 月 マン スリ ー フ ェ ア 」 開 催 ! に 
期間 中 、 住 宅 公園 受付 で 「 住 まい の アン ケー ト ] に お 答え いた だ いた 転記 
方 に 、 [キャ ラク ター2 段 ラン チ ボ ッ クス 8& 保 冷温 バッ グ 」 を プレ ゼン ト ! 引 議 陸 。、。 
イベ ント の 日 時 な ど 、 詳 し い 情 報 は 「ABC ハ ウジ ング 」 で 検索 | 。 二 半 メ ー シ ー+。 





大 阪 モ ノレ ー ル 


詩 大 阪 モ ノレ ー ル 十里 中 央 駅 06.6833-8951 
上 証 http://www.osaka-monorail.co.jp/ 
モノ レー ル 治 線 京 ら り 1day チ ケッ ト 大阪 モ ノレ ー ル で は 、 毎 月 第 3 土曜 日 
に ご 利用 いた だ ける お 得 な 「 モ ノレ ー ル 沿線 ぶら り 1day チ ケッ ト 」 (前 売り の 
み ) を 発売 し て お り ま す 。 当 チケ ッ ト 呈 示 で 、 万 博 記念 公園 自然 文化 園 入 園 
料 の 割引 等 お 得 な 特典 も ある の で 、 ぜ ひご 利用 くだ さい 。 
7 に |) モノ レー ル 全 線 乗り 降り 自由 1/18 人 ) 1711( 圭 )~17( 金 ) 
大 人 600 円 、 小 児 (6 歳 以 上 12 歳 未満 )200 円 

(大 人 券 1 枚 に つき 小児 券 2 枚 ま で 購入 可能 ) 


源 気 温泉 万 博 お ゆば 
且 症 10:00 一 25:00 (受付 24:00 ま で ) 無休 (メンテナンス 休業 日 を 除く ) 
朋 計 中 学生 以上 / 平 日 800 円 (750 円 ) ・ 土 日 視 900 円 (850 円 ) 、 
4 歳 一 小学 生 / 平 日 400 円 ・ 土 日 祝 450 円 、3 歳 以下 /100 円 
※( ) は 会 員 料 金 ※ 万 憎 オ ー ル パス を お 持ち の 方 は 割引 あり 。 
三国 06-6816-2600 http://Ooyuba.Com/Danpaku/ 


ホテ ル 阪 急 エ キス ポパー フク 
バイ キン グレ スト ラン 「 ヴ ェ ル デ 」 
双 ラ ンチ ( 平 日 )11:00<15:00(L.0.14:00) 
(土日 祝 )11:00-16:00(L.0.14:30) 
ディ ナー 17:00 一 21:00(L.0.20:30) 
※ 土 日 祝 、12/21 ( 土 )-25( 水 )、1/1 ( 水 ・ 祝 )ー3( 金 ) の み 営 業 
所 還 06-6878-3404 (受付 9i:00<21:00) 
冬 の よく ば り バ イキ ング 
和 X 洋 Winter Collection< く 90 分 制 > 
且 国 開催 中 1/9( 木 ) 
臣 幸 (大人) ラン チ 平 日 2.300 円 コ 
土日 祝 2.500 円 Ra へ た 
ディ ナー 土日 祝 3.600 円 ※ 写 真 は イメ ー ジ 


※12/21 ( 土 )-25( 水 )、1/1( 水 ・ 祝 ) 一 3( 金 ) は 料理 内 容 * 料 金 が 変わ り ま す 。 
※ い ずれ も 税込 ※ サ ービス 料 は いた だ いて お り ま せん 。 
※6,000 円 以上 ご 利用 で ホテ ル 駐 車場 5 時 間 無 料 ※ ソ フト ドリ ンク 飲み 放題 付き 
本 紙 持参 で (大 人 ) ラ ンチ 200 円 OFF、 デ ィ ナ ー300 円 OFF ※ 各 種 割引 併用 不可 











13 Ci life Hokusetsu EAST 2020.1 EXPOCITYpress 


NN 
紀 NN 2 の "の 













グン 2020 JANUARY Vol.42 
エキ スポ シテ ィ ブ レス 































































わ も れ 分 す 使 ん 本 CE に 農 | 舞 招 お 
り 名 で い は 年 民夫 全 2 
ァ お うぅ う 新 ば の つっ 未 て 2 とら か と 0 山 | 素 2 人 客 
SO や コウ KN の も 0 還 / の れ 様 
ー に すい イ ヽ きり 思 ん [て に 
7 入 邊 年 テ さ 大 ま 年 いな 恋 。 3 こ | 角 る を 
06 ム ら 掃 し も まこ 喜ん 年 迎 | 着 側 
に の '$ 迎 か を に 除 よ 良 す と こ な は | l 招 
す と そえ な 新 普 を てい が か が も 年 皆 | ラ | を も く 
れ だ れ ら 調 段 が : 年 、 あ ご で さ こ 側 
取っ 手 が と れ る れ も 
重ね て コン パク ト に 還 記 
収納 で きる の で 、 よ 敵 て 介 大 E い 示 し れん 機 家 始 る 準 で 
キッ チン が すっ きり ! な っ 2 半 活 X ヽ 年 そま る 会 に は は の 
こ や 虫 P に 朱 ァ ッ うう ア 時 が 招 親 ず 
「 ん 0o 備 少 上 ら 始 こる イ に だ 千 い 攻 ? | 農 | ミ 
二 を イ り 。 に で 際 曲 た | 記 
りー 7 も え た 
と し ーー じ や ム ゞ り や 特 
て ブ /. ~- フ ノ る 8 
8 9 つら /、 1 しほ を 堅 四 友 に 
イン ジニ オ IH ル ビー エク セレ ンス セッ ト 9 り 年 か を T 目 回 沼 花 の 人 年 
(T-fal ス ト ア 通 常 価格 18,480 円 ) まもり ご Y し は そそ Se な 涼 
使用 頻度 の 高い フラ イ パ ン を セッ ト に 。 フ ライ パン カ ー ヽ 
(22/26cm)、 ソ ー ス パン (16/20cm) 、 バ タフ ライ ガ す 素 し 給 の た 年 まく そる お 年 
ラス ぶた (16/20cm)、 シ ー ル リッ ド (16/20cm) 、 再 
用 取っ 手 の 計 9 点 。 取 っ 手 を と れ ば オー ブン 皿 に 早 変 
わり し 、 で きた て を その まま テー ブル に 。 あ た た か み の 
ある レッ ドカ ラー が テー ブル を 華やか に し て くれ る 。 _ 
I 旧 ・ ガ ス 火 を 含む 、 い ずれ の 熱源 に も 使用 可 。 請 目 邊 肖 上 上 四 上 四 四 間 目 | 今 こ そ 新 調 し た い タ オル ・ マ ッ ト 是 玉 大 画 天 男 国 還 則 還 画 男 
ティファール スト ア 2ー ラ ベ ペスト 
@”@ ー バス タオ ル (2,860 円 )、 フ ェ イ スタ オル (1,760 円 ) 
人 0 < らら ぽ ー と EXPOCITY1F の 06-4864-2052 二 還 ie ※ グ レー、 ベ ー ジ ュ の 2 人 色 展 開 
の V.6 ※ そ の 他 ウ ォ ッ シュ タオ ル 、 タ オル ハン カチ 等 の サイ ズ 展開 あり 
スウ ェ ー デ ン の シン ボル で も ある ダー ラ ヘ スト の 刺繍 が 入 






テー ブル フォ ン デ ュ & フ ライ ピュア バリ エー ショ ン が ー マ アン っ た 、 人 気 の パ 旬 軸 ト イレ タリ 二 軸 レク ショ ン 。 洗 っ て も 大 丈 






(15.400 円 ) 広がる 夫 な 馬 の 尻尾 を イメ ー ジ し た タッ セル 付き の タオ ル は 、 デ 
人 気 の 「PRINCESS 魅せ る イン テリ ア N て クセ ワッ も 付属 ザイ ン 性 の ある キレ イ な 2 色 使い で 、 ふ ん わり し た ボリ ュー 





ム 感 と や さ し い 肌触り 。 
アク タス 


らら ぽ ー と EXPOCITY 1F の 06-4864-9211 


家電 Collection」 の マル チ に 使え る コン 
パク ト ポ ッ ト が 登場 。 こ の 1 台 で フォ ン デ 0 

ュ や フラ イ の 他 に 、 煮 る 、 蒸 す 、 焼 く 、 炊 く 】 

な どの 様々 な 調理 が 可能 に 。 ピ ュ ア ホワ 1 

イト と 人 竹 製 台 座 の コン トラ スト が 美しい いい 
洗練 され た デザ イン で 、 食 卓 に 置い て も ロン ー 
スペ ー ス を と ら な い コ ン パ クト サイ ズ 。 ご どこ ) 











デア 
212 KITCHEN STORE / 
(トゥー ワン トゥ ー キ ッ チ ンス ト ア 〉 U 
らら ぽ ー と EXPOCITY 1F le 2 〔 moco mat〈45cmx120cm〉 
の 06-4864-8118 無地 (2,750 円 )、 ボ ー ダ ー(3,630 円 ) 
※ そ の 他 45cmx65cm、45cmx 180cm の サイ ズ 展 開 あ り 
いい 


極細 繊維 の マイ クロ ファ イ バ ー を 使用 し 、 軽 く て 柔らか く 吸 水性 に 
も 優れ た マッ ト で 、 キ ッ チ ン や バス な ど 様 々 な シー ン で 活躍 。 色 移 
ゞ さ 三 い ュ ーー り 防止 不織布 で 滑り 止め 付き な の で 安心 し て 使え る 。 
ms こだわ り だ し & 調 味 料 で 美味 し さ を プ ラス msss 前 
B-COMPANY (ビー カン パニ ー) ーー ニ マ 












カラ ー バ リエ ーション が 
豊富 な の で 、 
家具 に 合わ せ や すい 
の も 嬉し い ポ イン ト ! 


画 画 国 還 選 衣 男 画 画 男 国 快適 ルー ムウ ェ ア & ア ンダ ーー ウェア 玉 画 画 国 男 国 画 国 画 男 画 






らら ぽ ー と EXPOCITY 2F の 06-4860-6595 






種類 が 豊富 で 
選ぶ の が 
楽し い ! 







左 > 一気 庄 着 られ る ! ナ イト ブラ 内 蔵 パ ジャ マ (7,678 円 ) 
ナイ トブ ラ が 内 蔵 さ れ た 高 機能 パジャマ で す 。 こ れ 1 枚 で 
女子 力 が グン と UP ! 身 生地 は 柔らか な コッ トン 混 の ワッ フ 
ル 生 地 で 年 中 快適 。 

右 > ス マー トブ ラグ ラン ペタ ル (3,.828 円 ) 、 





「 ス マー トブ ラ 」 に 
華 豚 な 総 レ ー ス バー ジョ ン の 
新作 が 登場 ! 





















を か ら > | | スマ ー ト パン ティ グラ ン ペ タル (1.628 円 ) 
【 季 節 限定 】 柚 子 が や さ し く 香る 鶏 塩 ちゃ ん こ 鍋 つゆ (518 円 ) 、 生 姜 の 香り 華 香 も 今 最 も 話題 の 着け る だ け で 見 た 目 体重 を 減ら せる 着 痩せ 
や ぐ 鶏 白湯 鍋 つ ゆ (518 円 )、 山 概 の し びれ る 辛み が 後 を 引く 旨 辛 病 鍋 つゆ TTP の ブラ ! 楽し て 着 痩 せ を PJ が 実現 ! 
上 (572 円 )、 創 業 二 O 〇 〇 余年 の 醤油 蔵 が つく る 醤油 ちゃ ん ご 鍋 つ ゆ (518 円 ) 、 か 半 用 遇 た tk 
久世 福 商店 [季節 限定 】 味 噌 の 風味 が 効い た ご ま 味 昌 豆 乳 鍋 つ ゆ (572 円 ) 、 上 員 な 旨み y 控 川 朗 7 プ PEACH JOHN THE STORE 
パク ゼ フ ク ショ ウ テ デン) と コク 国産 焼き あご 鍋 つ ゆ (518 円 ) ※ す べ て 700g(3ー4 人 前 ) 「 了 に は .< Ba ーション 2 
らら ぽ ー と EXPOCITY 1F 久世 福 の 「 万 能 だ し 」 や 「 毎 日 だ し 」 を 使用 し 、 だ し の 風味 を 最大 限 に 活か し た 人 気 ーー 5 らら ぽ ー と EXPOCITY 2F の 06-4860-6961 
の 06-4860-6234 の 鍋 つ ゆ シ リー ズ 。 新 し く 鶏 白湯 、 旨 辛 半 、 焼 き あ ご の 3 つの 味 が 仲間 入り ! 本 
も 、 * 【 1 
菜 嫌い の KN | 


大 正 11 年 創業 以来 和食 割 烹 店 、 麺 類 店 に 永く 愛用 
され て いる 京都 ・ 福 島 鮭 に よる だ し 。 う る め 節 ・ さ ば 
節 ・ 宗 田 節 ・ 鯉 節 な ど 、 節 の きい た 本 物 の 味 で 化学 調 
味 料 ・ 食 塩 不 使用 。 お せ ち 料理 や 鍋 料 理 に ぴっ た り 。 
右 > すり お ろ し に ん じん ドレ ッ シ ン グ (645 円 ) ※300ml 
高知 県 の 清流 ・ 仁 淀川 流域 で 収穫 され た に ん じん が 
た っ ぷり 入っ た 、“ 野菜 を 野菜 で 食べ る "ドレ ッ シ ン グ 。 
サラ ダ や パス タ に ! 


KITANO ACE ONE (キタ ノエ ー ス ワン 


この ドレ ッ シ ン グ な ら 
美味 し く 食 べら れる 
と 人 気 。 






1/17( 金 ) 発 売 の 
NEW ア イ テ ム ! 










右 >【Joel Robuchon】 【HOMME】 カ ー デ ィ ガ ン (9,900 円 )、 
左 >【Joel Robuchon】 【IHOMME】 ロ ング パン ツ (8,800 円 ) 
シル ク が 入っ て いる た め 、 極 上 の 滑ら か な 肌触り 。 モ ダン な デザ 
イン で 、 贈 り 物 に も ぴっ た り 。 レ ディ ー ス アイ テム も ある の で 、 カ ッ 
プル や ご 夫婦 に も オス ス メ で す ! 


ジェラート ビグ ケ 








らら ぽ ー と EXPOCITY 1F の 〆06-4860-6578 らら 5 ほぼ 一 と EXPOCITY 2F の 06-4860-6405 
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5 5 ゃ ヽ I 
宮城 松島 表 禅 房 お りこ 用 \ ヽ 引 濯 す きる // ^ 壮 す ぎる 焼き て ば セッ ト き ァ れ で て スッ キリ ga し だ / RA 
大 粒 た っ ぷり 100g!! : (950 円 ) 
大 粒 いく ら 親 子 丼 ーー ンー Ezz。 春 い 時 期 に は ピッ タ ヽ 雪 at か 
(1.848 円 ) 4 ん : リ 」 1 激 幸 ソー ス が た 下 画 硬 否 引 意 還 画 硬 男 還 便利 お 掃 除 グ ッ ズ 正面 画 画 引 間 国男 画 男 還 
大 粒 い くら を た っ ぷり まま 0 00N 和 IO か わい い グ ッ ズ だ と 、 
100g か けた 当店 自慢 の 賞味 くだ さい 。 上 >3WAY ワ イ パ ー(550 円 ) 子ども た ち も 楽 し ん で 
殴 沢 す ぎる 丼 ぶり で す ! モッ プ 、 ス クイ ー ジ ー、 吹 き が 1 お 掃除 で きち ゃ う ! 
に た oo つ に な っ た 窓 拭き 掃除 グッ ズ 。 
3 た こ 焼き 発祥 の お 店 吹き で 窓 に 水 を 吹き か け 、 モ ッ プ 上 か ら 
全国 ご 当地 丼 ぶり 屋台 大 阪 玉出 会 津屋 面 で 汚れ を 落と し 、 裏 返し て スク it 228 
< 基 イー ジー で 汚れ と 水滴 を 拭き 取 
に 1 ろう 。 乾拭き で も 水 拭き で も 使え る 便 
ES 丘 千 に 利 な マイ クロ クロ ス 。 細 い 繊維 で 
の 06-4860-6484 の 06-4860-6586 MM 上 2 リ 0 細か い 汚れ も し っ か り キ ャ ッ チ 。 
※ ス リッ パ は 別売 
LaLaport EXPOCITY WINTER GOURMET の の アク リル イチ ゴ た わし (165 円 ) 
思 『 弁 リ - ベ 二 ヽ + 旦 > 拍 < 了 
j スリ ッ パ に は め て 歩く だ け で ラク 人 
り 」 | 3 よう な アク リル た わし 。 
に L・ に ラク お 掃除 ! 洗濯 OK。 
0 星 型 スポ ンジ (275 円 ) 
き イ ナ ゴ す さ る / レ これ な ら 子 ども た ち も こび りつ いた 汚れ に 対応 し た 層 、 
3 スト ロ ベ リ ー マ ウン テン 楽し ん で お 掃除 の 洗剤 を し っ か り キ ー プ する 真ん中 
I ト い W/ ぐ 
ベリ ー ク ロッ カン ブッ シュ (1.880 円 ) お 手伝い を し て くれ そう ! の 層 、 水 切れ ・ 泡 立ち バツ グン の 





単品 (1.903 円 ) 8 1 
ドリ ンク セッ ト (2,200 円 ) \ 績 み すぎ る // > っ イチ ゴ を 約 1 パッ ク 使 用 


甘酸っぱ いい ちご と プチ シ し 、 コ ク の ある 発酵 クリ 3COINS (スリ ー コ イン ズ ) ASOKO アソ コ 〉 

ュー を * 積 みす ぎ た " ク ロッ で ー ム と 濃厚 な バニ ラ ア イ 

2 ククル シン シン 事 ス I@G き らら ぱり と 信 上 上 け 、 

人 。 訂 叶 わ い 深い パフ ェ を だ 用 
ニー ニー 


層 か ら な る カラ フル な スポ ンジ 。 





らら ぽ ー と EXPOCITY 1F の 06-6155-4565 らら ぽ ー と EXPOCITY 1F の 06-6170-7186 

















本 
7 (220 超 電 水 クリ ー ン シュ シュ 500ml(1,078 円 ) / Ni 
ン 四 攻 州 宙 NYC 人 還 
「TABLES KITCHEN」 (タブ レス キッ チン 水 を 電気 分 解 し て つく られ た 、 ア ルカ リ イ オ ン 水 100% の 軸 再 Ne タリ ! SS 
らら ぽ ぼ ー と EXPOCITY 1F 除 菌 洗浄 水 。 吹 きか け て 拭き 取る だ け で 洗浄 & 除 菌 が で ヘラ (80F)、 ス ポン ジ (80 
の 06-6836-7500 らら ぽ ー と EXPOCITY 2F の 06-4860-6531 き 、 キ ッ チ ン 、 リ ビン グ 、 窓 ガラ ス の ほか 、 赤 ちゃ ん の お も ち - 亡 円 ) 、 ポ イン トブ ラ シ (90 







ゃ や ペッ ト ま わり の 衛生 に も 安心 し て 使え ます 。 Pa ーーーーーーー ラ 。 円 )、 ブ プラ シ (90 円 ) 

茂木 和哉 お ふろ る の な ま は げ 320ml(997 円 ) 取る の に ポン ジ は 先 員 
な い 汚 れ ・ 水 垢 用 の 洗浄 剤 。 皮 上 脂 汚 れ や グリ ル の ワイ ヤー や 溝 な ど 
軽度 の カビ に も お 薦め で す 。 


・ < に 。 ポ イン トブ ラ シ は 届き に 
' 「 『 ド ン // 2 ン の ニュ ア 茂木 和哉 キッ チン の な ま は げ 320ml(997 円 ) くい 排水 口 掃除 に 。 ブ ラ シ は 
上 な + 2 2 こび り 付 き 汚れ を 落と タイ ル 目 地 や サッ シ に 。 
箱 芋 の シー ソー に 乗り 込み 左 石 に 析 動 す 2 す た め に 開発 され た 業務 用 洗浄 剤 を 一 般 
る と と で 男 面 上 の キャ ラク ター が ゴー ル を 2 4&。/ 向け に カス タマ イズ し た 到 力 油 汚れ 洗剤 。 還 革 ui 
に さ ーー ン | の 9 W/ 1 Se お 掃除 > Bi ) AO 
目 根 じ 館 お ドク バダ 水 ガ ウデ アイ ビン イ 6 SA 茂木 和哉 (2.074 円 ) 茂木 和哉 バス タブ 用 (2.074 円 ) 電 ItOP の 
の 冬 VS PARK に 新 登 場 ! コ . 酸 と 研磨 剤 の ハイ ブリ ッ ド 洗浄 で 高い 洗浄 成分 、 極 小 研磨 施 1 1 
の ーー で ま 用 フリ ッ ド 洗 肖 で 高い 洗浄 成分 、 極 研磨 剤 の ! 」 人 気 の ウ ェ ッ トシ ー ト ケー 
こら | 冬季 イベ ント 「 冬 盛り フェ ス 」 は 1/31 ( 金 ) ま 2 ガン コ な 水垢 を ラク に 落と す 弱 酸 ブル 効果 で 、 ガ ンコ な 水垢 や 石 ー ファ ※ 中 の シー ト は 別売 り 
em で 開催 中 。「JumpxJump」 や 「Run&Run」 < 穫 六 2 性 ダイ ズ の クレ ッ ン サー。 鹸 カス 、 サ ビ に も 強い で す 。 
ンー な どの VS PARK 人 気 ア クティ ビ ティ が 期間 人 0 アッ テテ 2ZR 無 上 良品 
ーッ キ コー ーー Je テー こさ > と ルン スム 呈 語 還 志和 lc = こぶ 
209 と て 限定 で 冬 仕様 に バー ジョ ンチ ェ ン ジ ! * を 仕 和 ドー らら ぽ ー と EXPOCITY 1F の 06-4864-6210 らら ぽ ー と EXPOCITY 1F の 06-4864-8438 



















家 芋 賞品 が 


モノ レー ル or バ ス 


IC カ ー ド を 使っ て ご 来館 で お トク ! 全国 うま いも の 市 三井 ショ ッ ピ ング パー ク カ ー tr 0 
期間 中 、 交 通 系 IC カ ー ド を 使っ て 大 阪 モノ レー ル ・ 対 象 の バス で ワ 思 一 ーー 

ご 来館 の うえ 、 タ ッ チ 端 末 機 に タッ チ す る と 、 ら ら ぽ ー と っ 55 伸也 王 oz0/1/3( 金 )~5( 日 ) 1 1:0020:30 

EXPOCITY で 5,000 円 (税込 ) 以 上 の お 会 計 毎 に 使え る 500 . 評 人 タイ の まい SW の 3 罰 らら ぽ ー と EXPOCITY 内 

円 分 の お 買物 券 を プレ ゼン ト ! [ 中 1 2 の 自 2F ケイ ト ・ ス ペー ドニ ュー ヨー ク 前 、3F LUSH 前 





力也 葬 2o19/12/26( 木 ) て 2020/1/9( 木 ) 代 肖 三井 ショ ッ ピ ング パー ク カ ー ド 会 員 様 限定 





2019/12/26( 木 ) て 202o71/3 ( 金 ) て 5( 日 ) の 期間 中 に 、EXPOCITY で お 買上 げ い た だ いた レシ ー ト 合計 5.000 
タッ チ 端 末 機 設置 場所 - 円 (税込 ・ 当 日 の み 合算 可 ) 毎 に 1 回 抽選 に ご 参加 いた だ け ま す 。 
らら ぽ ー と EXPOCITY 1F オレ ンジ サイ ド ロフ ト 横 202071/5( 日 )10:00<21:00 ※ お 買上 げ 日 の 異な る レシ ー ト は 合算 不可 と な り ます 。※ エ ンタ メ 施 設 ご 利用 レシ ー ト ・ チ ケッ ト 
5 ン の ノ ト 佑 、 ※ 最 終日 の み 19:00 ま で ※ 年 末年 始 は 施設 の 営業 時 間 に 準 ずる 等 も 対象 と な り ま す 。※ 最 大 抽選 回 数 は お 一 人 様 5 回 (25.000 円 買上 相当 ) ま で と させ て いた 
グリ ー ン サイ ド 無印 良品 前 、 無 印 良 品 横 ※ 三 井 シ ョ ッ ピ ング パー ク ポ イン ト は 対象 外 と な り ま す 。 だ きま す 。 
、 = 、、 三井 ショ ッ ピ ング パー ク カ ー ド 《 セ ゾン 》 で お 支払 いい た だ いた 方 
る | | | ヽ 下 


























いよ いよ お トク に お 買い 求め いた だ ける 時 期 が 到来 ! 賢く ショ ッ ピ ング ! 





| バー ゲン で お 買物 を し て お トク に ボイン ト を いっ ぱい た め よう ! | 貼 | 訴 イ マリ ヒア ッ プ テ こ 的 | | 冬物 売り つく し マー ケッ ト | 





第 1 弾 志 記 駐 2o19/12/27( 金 ) こ 31( 火 ) 第 2 弾 志 謀 斑 2ozo/1/1( 元 日 ) ~5 人 気 の 7 つ の ブラ ンド が 大 集合 ! あっ た か アイ テム を スペ シャ 
@ ク レジ ッ ト 機 能 9 本 ie 人 ※17/]1 人 ルプ ライ ス で ゲッ ト し よう ! MAX70%OFF! 
2 0 0 考 硬 、 叶 象 外 と な うま す 。 2020/1/10( 金 ) て 13( 月 ・ 祝 ) 
| 55 ぽ ー と パー ゲン | この に の a ム 、 クレ ジッ ト 機能 付き ポイ ント カー ド の 場合 、 10:00 一 21:00※ 最 終 は 20.00 ま で 
ジン ツ 包 な ひし ボイン ー ド の 場合 、 ed 由 本 ・ ミ 
ピ ん クレ ジッ ト 払 いで 100 円 ( 税 抜 ) に つき 5 ポイ ント らら ぽ ー と EXPOCITY 1F 光 の 広場 


2019/12/26( 木 ) 100 円 ( 税 抜 ) に つき 2 ボ ポイント 


て 2020/1/9( 木 ) さら に も っ と お トク な 店 舗 も ! 


三井 ショ ッ ピ ング パー ク カ ー ド 《 セ ゾン 》 に て AVIREX、WELLWHOLE、 オ リヒ カ 、 シ ッ プ ス 、 
クレ ジッ ト 払い の 場合 、 さ ら に も っ と お トク な 店 舗 も ! CECIL McBEE、VOLCOM STORE 0SAKA、 
ー リ ー ズ & グ ッ ド マン 














2 


NM アレ ーーーーー デ ーー デー デー デーーーーーーーーーーー 
EXPOCIT Ye EXp0 ンク EXPociTY Lab で の 開催 イベ ント ls 


らら ぽ ー と EXPOCITY を 
10:0021:00 (物販 ・ フ ー ド コー ト ・ サ ービス ・ そ の 他 ) 、11 90 KITCHEN) 0 「 S hWp 
※ 一 部 店 舗 、 そ の 他 エ ンタ ー テ イン メン ト 施 設 は 、 施 設 ご と に 異な る Wei 
Sh in 
06-6170-5590( 表 1o:oo-1g:00) ーー ン 4 | アブ リ 会 員 様 限 定 |( ek EXPO 土 曜 Premium 






年 末年 始 の 営業 時 間 の お 知ら せ 








@ 2019/12/31( 火 ) は 19:00 ま で の 営業 と な り ます 。※ デ イリ ー カ ナー トイ ズミ ヤ は 19:30 ま で 。 fun!fun! EXPO Workshop 手軽 に 作れ て 持ち 帰り で きる ! 二 曜 日 

@ 2020/1/1( 元 日 ) こ 1/3( 金 ) は 9:30 よ り 営 業 い た し ます 。 \ 漬 け 
フー ドコ ー ト は 10:00 一 、Eggs n Things は 9:00 一 、KFC は 10:30、 1/ 7/( 火 ) 「 ふ ん わり ホワ イト ブー ケ 」 GA 較 引 還 電電 
EXPO KITCHEN は 1 1:00 の 営業 と な り ます 。 1/14( 火 ) 「 レ ザー の グロ ー ブ ホ ル ダ ー 人 1/18( 土 ) ①11:00 こ て ②@13:30 て ③15:30 て 

※ エ ンタ ー テ イン メン ト 施 設 の 営業 時 間 に つ きま し て は 各 施 設 の HP を ご 確認 くだ さい 。 1721 ] 軸 60 分 

@ 2020/1/1( 元 日 ) こ 1/3( 金 ) の 駐車 料金 サー ビス は 日 曜 ・ 祝 日 料金 と な り ます 。 ( 火 ) 「 カ ウ ベ ル ウィンター リーズ ス 」 0 

@ 2020/1/23( 木 ) は 休館 日 と な り ます 。 1/28( 火 ) 「 春 を 先取 り リ ー ス 」 SEO 2 292 軸 





1.500 円 (税込) 

各回 12 名 

祇園 ば ん や 

10:30 よ り 先 着 順 で すべ て の 回 の 


https://mitsui-shopping-Dark.com/lalaport/expocity/ 


人 @ 1/ 7 号 | ホカ ホカ ご は ん を 引き 立て る ! 最強 “ご は ん の お 供 " 」 


EXPOCTTY @ 1/14 号 「 活 生 必見! 近 印 象 ほ 与え る リク ルー トス ー ツ の 正解 





\ ーー 
Im は g8Z1TG 信 1/28 号 「 マンネリ 解 消 に 役立つ ! 大 人 の 柄 モ ノア イ テ ム 」 整理 券 を 配布 し た し ます 。 
毎月 火曜 日 3 回 配信 中 ! ※ タ イト ル は 予告 な く 変 更に な る 回 調 i 回 


可能 性 が ご ざい ます 。 





https://expocity.CcomepaSS.jD 
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ーー ヽ ら N 1 。 碑 ン 間 || 今 
と ミ ゴ ノー トキ コン スリ ドル み ルク 新年 の 開運 祈願 ! 生 きも の お みく じ 2 く < 2 短く 開 き 語 ネ く チ ん 紹 回 
ニニ ニニ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ニ ーー ニーーーー ニ ーー ーー ニーーーーーーーーー ロロ ヾ 宝 ・ 6 3 
“ 、 0 じ れ で ら 較 も 等 生 は 三 ぶ で り べ は 
GETHE 馬 」 月 4 日 -7 日 GE 」 月 1 日 -5 昌 年 を た 入れ に の 試 ま う 紹 シン い ニ ン 春 NEd 自 
《 衣 謀 明 15 時 ~ ーッ ( 席 民 蝶 ) 10 時 半 ~15 時 ※4 日 と 5 日 は 1 1 時 て の 引 和 人生 うつ と て つ た し も 新 介 ト る フト に 
※ 生 きも の が 完 食 次 第 終了 下 調 3 最終 受付 14 時 半 あき きた いな ちこ ニニ の 年 し に 環 し と 行 
便 ” 井 一 2F ニ フ レ ル メイ クス な ま も 棒 = が に フ お の まつ 境 ル い ヽ わ > 
2F うごき に ふれ る @ 肥 正 10o 円 た すす の の すさ る ち し み 開 すい エ が 開 れ いこ ン が か 
“ の ? 々 の 板 % 行 な ル < 運 : て ン 取 業 る 
. す 
本 し 陰 も 選 る お が と ト 管 記 バ に メ 運 
隠 動 と し 史 ど 段 も ュ に 七 選手 ぶち は 
1 月 18・24 日 、2 月 1・8・15・22 日 れ す め て ふみ ちな と に し 役 草 オオ 受 は ほ モ い 
※1 月 24 日 と 2 月 8 日 は ニ フ レ ル パ バス 会 員 限 定 日 る る ナ ま の は ほ は 生 | 立 を キ 計 人 草 か 
全 主 一) 20 時 ご 21 時 15 分 チク ご ど イ し ょ 送 き タタ て 革 ツ と エリ io 
電 本 フレ ル 全 館 ho IO NRA の OMI 
アイ マス ク で 目 隠 N ツ う に リッ 
7 選 珠 1.500 円 (生き も の デザ イン の アイ マス ク 付 き ) 8 ノノ ゲ は フラ に の ジ ヴイ バド ザ て し しり 
※ デ ザイ ン は 選べ ませ ん ※ 入 館 料 は 別途 四 生得 ナム ハア ! 食 草 た 魚 (SN 鍵 ル カ よ ッ 
1 回 15 名 | 事前 募集 中 ! | ※ 詳 し く は HP に て る ヵ ピ パラ ゃ ワ ォ キッ ネ \ー 石 人 夜 | べ の ち 説 ン 康 に ピラ う チ 
ザル の 気配 を 感じ ます 。 、 
2 。 る を る せな 2 
導 ー い 2 // ら へ に 年 \ 
NIFREL に ん 環境 エン リッ チ メ ン ト っ て 2? に の き 0 則 で る 懐 を 説 能生 
際 2 1 PP 動物 福祉 の 観点 で 、 公 動 物 の 快適 な 暮らし を 実現 する た め の 具体 的 な 方 策 の 還 ラ ど 2 な ま 中 寺 を き 
174ー31 10 時 一 20 時 休館 日 1723 こと 。 エ サ の あげ 方 の 工夫 や 、 お も ちゃ を 与え た りす る こと な ど で 、 日 々 の 生活 が 単  、 レ き 0 ツ を さ 電 し 由 キ も 
入館 料 プ 大 人 (高校 生 16 歳 以上 ) 2.000 円 調 に な ら な いよ うに し 、 行 動 の バリ エー ショ ン を 増やす こと が 目的 で す 。 性 。 ル が 年 ア 感 人 | | い ユ の 
子ども ( 小 " 中 学生 ) 1.000 円 ニ フ レ ル で は 開業 時 より 年 間 を 通し て 積極 的 に 取り 組ん で お り 、 ホ ワイ ト タ イガ ー の 網 引き トレ ー ニ ング や 、 エ へ 盛 も | 性 二 を タ 夜 レ た 
幼児 (3 歳 以 上 )600 円 サ を あえ て 隠し て 自分 で 探さ せ た りな どの 日 常 的 な トレ ー ニ ング は も ちる ん 、 春 の 七草 や 節分 、 セ タ お よび ハロ ウ 「 り ワ で に フ 持 1 の! ち 
ン な ど 行事 に ちな ん だ 音 し 、 定 期 的 に 与 テ 赤 テ る な ど 事 管理 に 役 立 ! ト ソン 
ミク. 0570-022060 「 ィ ン な ど 季 節 の 行事 に ちな ん だ エサ を 用 意 し 、 定 期 的 に 与え 方 を 変え る な ど し て 健康 管理 に 役立て て いま す 。 だ ク す ふ レ っ と ニタ の 
(ナビ ダイ ヤル ) い ー ニー ンプ く ワ ル て 二 フ | 人 夜 
Wo な 




















201 9 年版 に 続き 、2020 年 版 は 
商品 内 容 の 異な る ブラ ッ ク セ ッ ト 、 ブ 
ルー セッ ト の 2 種類 を ご 用 意 。 更 に ア 
ウト ドア 系 新 商品 が 中 心 と な っ た 、 ア 
ウト ドア セッ ト も 用 意 し 、3 種 類 の 販 
売 を 行い ます ! 運 が 良けれ ば 選手 の 
2 シン 八 り ス バイク で 人 バ 計 球 が 当 た 
る お 年 玉 企 画 も 付い て 充実 の 内 容 と 
8 っ JE の 肥 BE 上 


1/1/( 水 )12:00 
て 1 /3/( 金 )22:00 
※ 無 く な り 次 第 終了 と な り ま す 。 
ガン 八大 阪 オ ン ラ イン ショ ッ プ 
https://store.gamba-osaka.net/ 






数 量 限定 
な の で 
お 早め に ! 






① ブ ルー セッ ト (1 3, 200 円 ) 
② ブ ラッ クセ ッ ト (1 1, 000 円 ) 
③ ア ウト ドア セッ ト (41.800 円 ) 
※ 全 て 税込 価格 


2020 年 版 は 


3 種類 ご 用 意 ! 











モノ レー ル 治 線 ぶ ら り 
1day チ ケッ ト 辻 9@ 


ファ ミリ ー で の お 出かけ に お 得 で す !! 
大 阪 モ ノレ ー ル で は 、 毎 月 第 3 土曜 日 に ご 利用 いた だ 
ける お 得 な 乗車 券 を 発売 し ます (前 売り の み )。 

モノ レー ル 全 線 乗り 降り 自由 


坦 左 胡 慣 静 大 人 600 円 、 小 児 200 円 
(大 人 券 1 枚 に つき 小児 券 2 枚 まで 購入 可能 


大 阪 モノ レー ル 各 駅 改札 窓口 
1/18() 
ee 1/11 は)-17( る ) 


EXP0CITY、 ニ フレ ル 等 、 提 携 施 設 で の 当 チ ケッ ト 呈 示 で お 得 な 特典 も あり ます 。 


詳し く は HP か ら http://www.osaka-monorail.coJp/ 














ホー ム 最 終戦 は 4- 1 で 快 
勝 ! 試 合 後 の セ レモ ニー で 
は 監督 ・ 選 手 ・ ス タッ フ が 場 
内 を 一 周 し 、 フ ァ ン ・ サ ポー 
ター に 挨拶 。 


Li j 年 導 ご 志 援 あ り が と う ea 、 














の で これ て | 
脚 ミ る 活 が 試 
只 タ 日 躍 行 合 
表 方 ス た ペリ 了 
彰 ン 小 選 年 化 
式 バ | 手間 セ 
が e に を レ 
行 鞭 制 贈 通 モ 
わ 金 定 ら じ こ ニニ 
88 
こ 4 
方 な れ は の 
は つま 僕 み な 
受賞 者 の 名 前 が 発表 自 て ら な 中 
され 、 倉 田 選 手 を 持ち の ま し を さ で 
上 げた の は …! ? た へ 後 ん も 
mr rp ちこ こす 押 の サ 
0 ら 法 さ し 熱 ポ 
aa し 最 く し い Il 
め 2 で に J34 
く 0O 勝 決 1 ・ 
く ] 利 め 初 信 
89 じ る ゴ 四 
黄金 の 脚 賞 を 受賞 し た 5 うら | 消 
倉田 選手 。 | か と ル 矢 
ズ り リン を 選 
ン 連 3 秋 手 
』 喜び な が ら 倉 田 選手 を 持ち 上 げた 、 を 勝 Y や が 
| 良い 笑顔 過ぎ る DF4・ 藤 春 選手 。 セ 締 で 2 か 


レモ ニー 後 こ の 場面 を 振り 返っ て 、 
「 ア イツ 、 テ ンション 上 が り 過 ぎ で し 
よ ( 笑 )」 と 倉田 選手 は 照れ くさ そう 
だ っ た が 嬉し そう な 表情 を 浮か べ て 
いた 。 受 賞 者 の 予想 に つい て 「 康 介 
(小野 瀬 選 手 ) も 今年 良かっ た し 、 若 
手 も 出 て き て 、 誰 が も ら う ん か な と 
いう 感じ で し た 」 と 話し て くれ た 。 





li 


西日本 最大 級 の 本 数 


1 1 種 約 17 水 の ノイ スナ フィ 


1 月 初旬 下旬 

万 博 記念 公園 太陽 の 広場 

無料 ※ 別 途 自然 文化 園 入園 料 (大 人 260 円 、 小 中 学生 80 円 ) が 必要 
※ 詳 細 は ホー ムペ ー ジ を ご 確認 くだ さい httDs://Wwww.exDpO70-Dark.jD 


通常 、 春 先 に 咲く チュ ー リ ッ プ の 花 を 、 真 冬 で も 楽し むこ と が で きる 
アイ スチ ュー リッ プ , 特殊 な 栽培 管理 技術 で 開花 時 期 を 調整 し 、 冬 は 
気温 が 低い た め 開 花 後 も 1 ヶ月 近く も 長く 楽し め る こと が 特徴 で す 。 
真冬 に 咲き 誇る チュ ー リ ッ プ で 一 足早 い 春 を お 楽し みく だ さい 。 





公園 か ら の お 知 ょ 


ーー 


北摂 の J」 リ ー グ クラ ブ 
ガン 大阪 を 応援 し よう ! 





、 骨 信 
ルル ガン バ 通 信 
4 
取材 電力 / ガ ン バ 大 阪 取材 ・ 文 吉見 梨恵 
り ポ クタ パ た 最 雅 シ は 戦 J 丁 ご 3 
上 | に ノ プ め 終 だ ヨ 残 を 1 己 ガ ミ 、 
げ タ 集 和 に 戦 が ン 留 迎 リ ッ ン ス 理 
た だ | 結 る も を 衣 上 を ぇ え |IG バ 
o し ざ ガ < か 電 勝 
を ン そ 勝 ン シス く か た グ ェ は ツ 
し た ス れ 利 八 挑 NO Tl | で 
20 GNU 0 | 5 、 ク の 
か ア < 上 終 ホ 松 到 戦 ム ] 月 力 
り マ ナ 回 わ | 本 べ 相 最 ズ 30 マン 0 
盛 サ ス る る ム 山 | 手 終 ン 日 ババ | 
が 合 ず す あ が た あ は D 選 M 来 れ 吉 づ 
多 を 不 つ 目 ぷ さり 挨 F ば F2> 中 シ 
か 見 甲 合 指 年 が 拶 5 れ 10 度 G 金 ] 
ご 美 し は で で を 合 目 ] 、 
た て な みて な うこ = こ 三 ェ 田 の 7 の ズ 
と し い 才 いか さ ご 1 浦 ゃ 受 シ 脚 ヽ 
思 ま 悔 | た な ざ 年 弦 プ 秋 賞 」 記 ン 
いう し が 順 か い 問 太 テ 選 と ズ 員 終 
まこ いで 位 僕 ま 応 選 ン 手 な ン ヒ 
す と 試 き で らし 援 手 の が る 以 は J 了 
戦 械 節 衣 フ きれ も と 勝 を い 昼 
で 志 と その ア た る 勝 思 つ 見 ガ 田 
途 つ こし 気 プ いよ っ い 試 せ ン 
中 る さて 持 サ と う て ま 合 る 公 秋 
出 エ る シ ち ポ 思 所 来 す も こし $ 思 己 
場 イ 121 涼 1 いん まく べ 多 と い 堪 
で 昌 ズ 共 タ に 次 く が サ 
た の 月 ペイ す は ば は 笛 の ゃ 貼 ? 
M 浦 7 最 ? に 了 ア て げ 試 き 来 カ が 
F 和 日 終 に ゝ いら 合 た て | に ビー 
二 = 遇 
具 
や 
世 じ モニ ニー の 長 
後 は 、 全 員 で ガ 
2 02 ラプ! 
ee 


ココ 


語 。 
に O 
ーー ツ / 
細 


M 


「 、 
隊 
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HOUSING 





イベ ント 開催 / 11:00 17:00 


※ イ ベン ト ・ 先 交 プ レ ゼ ント へ の 参加 チケ ッ ト は 
10:00 一 配布 、1 世 帯 1 名 様 限り と な り ま す 。 





※ 動 物 の 種類 は 
変更 に な る こと が あり ます 

※ 動 物 取 扱 業者 登録 : 有 限 会 社 ふ れ 

あい の 里 動物 村 / 大 阪 府 茨 木 市 泉 原 

572-1/ 展 示 / 大 阪 府 登録 第 79-5 号 

/2016.6.13 一 2021.6.12/ 斉 藤 勝 














か わい いこ ども か いじ ゅ う の 絵本 の よみ きか せ と 

パペット ステ ー ジ を 楽し も う 。 eecss 波 =。 

なー の 2 
が パ ベ ッ トド ステ ニシ 









※ こ の イベ ント は キャ ラク ター 
ショ ー で は あり ませ ん ※ カ メ 
ラ は ご 持参 くだ さい ※ 写 真 撮 
影 会 へ の 参加 多数 の 場合 は 、 
グル ー プ 撮影 会 に な か り ま す 





@Tpc ⑥kSuw 


の ん な が 大 好き な 「 そ れい け リア ソル ルツ マン 」 が 一 


24072 
グ シ パッ マシ 


か し フレ ー ベ ル 館 ・TMS・NTV 





* | 住まい の アン ケー ト 」 は ABC ハ ウジ ング 並び に 当会 場 の 出展 住宅 


十里 住宅 公園 


大 阪 モ ノレ ー ル 


万 博 記念 公園 駅 還 で お 越し の 方 は 
@⑯ 万 博 記念 公園 外周 道路 沿い 
電車 で お 越し の 方 は 
⑯ 大 阪 モ ノレ ー ル [万博 記 念 公園 ] 駅 下車 すぐ 
ホテ ル 阪 急 


ぐ 
7 oss バク 06-6876-1521 


〇 専用 駐車 場 有 り 〇 開場 時 間 /10:00~18:00 

〇 住宅 公園 受付 は 毎週 水曜 日 定休 日 (祝日 は 営業 ) 

※ 水 曜日 営業 の モデ ル ホ ー ム も あり ます 。 各 メー カー へ 直接 お 尋ね くだ さい 。 
主催 : 朝日 放送 グル ー プ ホー ルディ ング ス ABC 開発 朝日 新聞 社 


会 社 か ら お 客 様 に 対し 、 住 宅 購 入 ・ 暮 らし に 関す る 情 





[万博 記念 公園 」 駅 か ら す ぐ 








グリ コ の お 菓子 が 
SI Ne 
福袋 を プレ ゼン ト ! 


4 オ 4e6 ら ce 


※ 1 組 様 ひ と つ 
※ 内 容 は 異な る 


小学 生 以下 限定 





易 合 が あり ます 
※ 写 真 は イメ ー ジ で す 





(12:00-15:O0 ) 
小学 生 以 下限 定 








日 書 と 繧 の パフ ォ ー マ ンス ユニ ッ ト 


| ひふみ 」 に よる 書き 初め ゆ ス テー ジ で す 。 





レー シン グ ス ー ツ を 着 て 
記念 撮影 し よう ! F-1 ペダ ルカ ー で 
遊ぶ コー ナー も ある よ 。 


ーー 


※ カ メラ は 


お 子 さ ま 対 象 


日 頃 の 感謝 を 込め て 、 





に 答 加計 寺 馬 還 庄 語 崩 ノ 
ペネロペ べた ちと 一 緒 に ダン ス や 歌 を 楽し も う ! 
ペン 3m【 ム 0 ァ ル ナー リビン と マン / 

! 71 1 人 OiEEOS 和 し 

















難 日 OO 組 様 上 骨 に | 生活 雑貨 を プレ ゼン ト し ンー 






「! ※ 写 真 は 一 例 で す 
アーデ ※ 食 材 そ の 他 の 備品 は 治 み ませ ん 















②14:30 て (絵本 「 ペネロペ 」 シ リー ズ よ り ) 












「 お か あさ ん と いっ 
ご 持参 くだ さい し ょ 」 で 「 パ ント !」 の 
※ 乗 車 お よび 撮影 は お ね えさ ん を 務め 
た 、 上 原 り さ に よる 




















わん ちゃ ん の 華 肌 な 演技 に 


「 で 
w 
可 \ 
に 
『 


が 離せ な い ! 





誠 ふ 





※ 犬 種 は 変わ る 場合 が 
あり ます 

動物 取扱 業者 登録 :( 有 ) 

内 田 芸能 社 / 富 士 市 大 
渕 字 追 越 1281-1/ 展 示 
/ 静 岡 第 2258122007 
喧 / ぢ 012 11 ン 
2022.7.10/ 内 田 義 席 










ご 朱 場 プン た 


1/ グ 木 さ 3 1 ご ※ 水 曜日 

ョ ョ 。 を 際 く 
期間 中 、 住 宅 公園 受付 で 「 住 まい の アン 
ケー ド *| に お 答え くだ さい 。 万 テル ホー ム 
ご 見 学 後 、 ご 覧 の 賞 串 を プレ ゼン ト し ます 。 


キャ ラク ター E ッ ーー 
2 段 ラ ンチ ポッ クス 細 記 乱 二 
保冷 温 人 バッ ク 


※ ど ちら も いずれ か ひと つ ※ デ ザイ ン ・ 色 は 選べ ませ ん 
※ 食 材 そ の 他 の 備品 は 含み ませ ん 













⑥ 2019 Gullane (Thomas) limied. 


報 等 を ご 案内 する 目的 で 取得 し 利用 し ます 。 1 世帯 1 名 様 限 り 、 期 間 中 1 回 限り と させ て いた だ きま す 。20 歳 未満 の 方 は ご 遠慮 くだ さい 。 ※ 催 し 物 に つい て は 一 部 、「 住ま い の ア ン 
ケー ト 」 に ご 協力 いた だ いた 方 が 対象 で す 。 当日 の 状況 に より 、 内 容 の 変更 (また は 中 止 ) や 予定 時 間 前 に 終了 する 場合 も あり ます 。 詳 し く は 住宅 公園 受付 まで お 問合せ くだ さい 。 ※ 各 イベ ント へ の 参加 は 、1 世 帯 1 名 様 限り 。 な く な り 次 第 終了 させ て いた だ きま す 。 ※ 掲 載 写真 は いずれ も イメ ー ジ で す 。 


他 に も 楽し い イ ベン ト が 盛り だ くさ ん ! イベ ント & キ ャ ン ペ ー ン の 詳し い 情報 は ホー ムペ ー ジ で で 検索 ! 










遇 ネー プレ ゼン トー 
、 2 










例 の 際 し 
126 っ 316 な 





Ln て みる 
ュー ン 


さら に 、 こ の 記事 を ご 持参 の つ 
00 介 ま U00 レ 2 ンク ョ ト 、 ll 
お 答え いた だ いた 方 に ステ キ 
な プレ ゼン ト を 差し 上 げ ま す 。 


立つ し ゃ も じ 


※ 写 真 は イメ ー ジ で す 。 
※ 食 材 そ の 他 の 備品 は 含み ませ ん 。 
※ 賞 品 は 予告 な く 変 更 され る 場合 が あり ます 。※ 賞 品 は 他 の 情報 誌 の 

賞品 と 重複 し て 受け 取る こと は で きま せん 。 ※ 千 里 住宅 公園 の み 有 効 。 
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/ Cily life Hokusetsu EAST 2020.1 


手作り 雑貨 


2 
PSSP 
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さら 






3 \ みん な の 小さ な エコ を 大 き な コ エ に / 
選 ハス プ ェ ス 。 
を 環 共 ソ 抽 券 の て 


* 春 開催 


2020 年 の ロハス フェ スタ は 3 月 、 南 港 イン テッ クス 大 阪 か ら 始ま り ま す ! 
人 に も 地球 に も や さ し く 、 こ だ わり を 持っ て 心 豊か に 暮らす の が 、 
私 た ちの 考え る 「LOHAS」。 
今回 の め 各 バス フェ スタ 南港 で も 、 ハ ンド メイド クラ フト や グリ ー ン 、 
アン ティ ー ク な どこ だ わり の 作品 が 多数 出展 し ます 。 
ぜひ 、 春 の ロハス フェ スタ 南港 で クラ フト 三昧 な 時 間 を お 楽し みく だ さ 


s080 9/ 8. 


10:00-17:00 


最終 日 の み 16 時 、 入 場 証 販売 は 
終了 時 間 30 分 前 まで 


会 場 イン テッ クス 大 阪 6 号館 A 


SOIW み 2 ヽ 3 


1 


っ 夫 の 3 月 に 開催 、 






の 会 場 か ら 誕 生 す る か も ? 








海 に 近い 会 場 と いう 
ハワイ の よう な 雰囲気 で ステ ー ジ を 盛 り 上 げ て くれ ます ! 







い ! 
ぷと 
介 グ へ 


Ms 


d 人 る る / ヽ る ラ 
| | トバ ぐ @。 人 を あこ っ ムーン 









楽し い ス テー ジ 
プロ グラ ム も ! 
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さ 





SDGs が 達 | es "LAS "Ne 3 8 は 、 2 人 電 ) 958 


CALS 職 二 


SUSTAINABLE 
DEVELOPMENT 





場 所 イン テッ クス 大 阪 6 号館 [大阪 市 住之江 区 南港 北 1-5-102] 
人員 emm 当日 券 900 円 [小学 生 以下 無料 ] 前 売 券 :700 円 (予定 ) 者 1 名 無 料 。 


ご 本 人 と 介助 者 1 名 無料 。 
主催 : ロ ハス フェ スタ 実行 委員 会 問合せ : ロ ハス フェ スタ 事務 局 ( シ ティ ライ フ NEW 内 ) 〒566-0001 大 阪 府 摂津 市 千里 丘 1-13-23 
Tel.06-6338-064 1 


Fax.06-6368-3505 mail lohas-office@citylife-new.com http://event.Ilohasfesta.jp 


葉 】 LOHASFESTA 4[ LOHAS_FESTA 回 菩 ロハス フェ スタ 


〇 お 車 で ご 来場 の 方 は イベ ント で の 飲酒 は ご 遠慮 くだ さい 。 〇 お 支払 いい た だ いた 会 費 の 払い 戻し は いた し ませ ん 。 当日 会 場内 で 取材 や 記録 用 写真 ・ 動 画 な どの 撮影 を 行い ます 。 


| 





ロハス フェ スタ の 紹介 に 使用 され る 場合 が あり ます の で 、 ご 了承 くだ さい 。 〇 開催 中 は 駐車 場 が 満車 と な り 、 周 辺 道路 が 大 変 混雑 する と と も に 駐車 場 の 入出 庫 に 数 時 間 か か る 場合 が あり ます 。 
や さ し い 温もり し 4 | 高林 市 立 展示 館 け や き 展 覧 会 次 木 市 立 キ ギャラリー 展覧 会 第 138 回 炊 木 マイ ホー ム サ ロ ンコ ン サー ト 
手作り ホッ トピ ロー ニュ ー イ ヤー コン サー ト 
2" を 3 


ーー ーー 中 
』 
WT 





, 1/9( 木 ) 
y ①1/9( 木 )ー21 ( 火 ) 14 時 開演 
> の 1710( 例 ) ご 15( 水 ) ②1/23( 木 ) ご 28( 火 ) 
2 ③1730( 木 ) ~2/4( 火 ) 
1 1 に 1 人 1/24( 金 ) ご 29( 水 ) 10 時 一 19 時 (最終 日 は 17 時 まで ) 


※ 水 曜 休 館 (15 日 は 閉館 ) 出演 は 京都 市 交響 楽団 メン バー と その 仲間 


ンティー ク な ど 、 素 敵 な 出展 者 を 
約 700 店 、 募 集 し ます ! 


ロハス フェ スタ 南港 2020Spring 
に ~ 楽しい * 理 由 ! 


前 回 まで 夏 の 開催 で し た が 、 
の レイ アウ ト も より 過ごし や すく な り ま し た 。 照 明 も 明る く な 
り 休憩 スペ ー ス も 充実 、 一 日 快適 に 過ごせ ます 。 


! る ヽ 
ーー ンプ も 85 に - 充 実 


5 子ども た ち が 手 作り に 親しん で も ら え る よう 
ワー クシ ョ ッ プ も 充実 。 未 来 の 手作り 作家 が ロハス フェ スタ 





こと で フラ ダン スグ ルー プ も 参加 し ます 。 







ホッ トピ ロー と は 、 米 ぬか ベー ス に 、 玄 米 や 天 
然 塩 、 ハ ー ブ 、 漢 方 パリ ダー を 入れ て 作る 温 
湿布 。 繰 り 返 し 使え る オリ ジ ナ ル の ホッ トピ ロ 
ー を 手縫い \ で 作っ て みよ う 。 


巡 り ご は ん いろ は (茨木 市 駅 前 1-3-9 2F) 
骨 受 講 料 :4.600 円 (材料 費 込 ミニ お 敵 セ ッ ト 
付 ) 証 問 :TEL072-648-5950 


10 時 ー19 時 (最終 日 は 17 時 まで ) 
※ 木 曜 休館 

① ゆ う の 会 新春 展 ( 日 本 画 ・ 洋 画 
形 ) ⑳ フ ォ ト グラ フ 「 四季 」 写真 展 
③ 第 55 回 カメ ラク ラブ 高槻 写真 展 


革 高 槻 市 立 展示 館 けやき (ミン グ ・ 阪 急 高槻 内 ) 
昌 入 場 無料 冒 問 :TELO72-674-7700 


立体 造 


① 現 代 美 術 - 茨 木 特 集 作 家 た ち に よる ミニ ア 
チュ ー ル 展 24 (絵画 ・ 彫 刻 、 平 面 ・ 立 体 作品 ) 
② 第 9 回 クレ ー の 会 展 ( 絵 画 ・ 絵 手紙 )③ 大 
久保 淳一 展 ( 洋 画 ) 

骨 茨木 市 立 ギ ャ ラリ ー( 茨 木 市 永代 町 1-5 阪 急 
茨木 市 駅 ロサ ヴィ ア 2F) 

劇 入場 無料 慎 問 :TELO72-621-1850 


た ち 。 プ ログ ラム は | 春の 声 」 (J. シ ュ ト ラウ ス 
2 世 ) 、「 ス プリ ング ソナ タ 」 (L.v. ベ ー ト ー ベ 
ン ) 、「 春の 海 ] (宮城 道夫 ) ほ か 。 

骨 茨 木 市 福祉 文化 会 館 3F LIVE302( 茨 木 市 
駅 前 4-7-55) 還 入 場 料 : 前 売 ・ 当 日 一 般 1.500 


円 / 小 中 学生 1.000 円 
問 :TEL&FAX072-635-8403( 飯 嶋 ) 


第 11 回 た か つき スク ー ル 中 高 年 の 膝 の 痛み し 2 第 69 期 大 阪 王将 杯 王将 戦 七 番 勝負 第 2 局 し 4 
JAZZ コ ン テ ス ト 変形 性 膝 関節 症 の 予防 と 治療 前 夜祭 と 大 盤 解説 会 
100 歳 に な っ て も 歩け る よう に < 
』 前 夜祭 1/24( 金 )18 時 20 時 


大 盤 解 説 会 1/25( 土 )13 時 一 封じ 手 ま で 


1/26( 日 )10 時 一 終局 まで 


将棋 の 8 大 タイ トル 戦 の 一 つ で 最高 峰 の 棋戦 と も 
いえ る | 王将 戦 ] が 高槻 で 開催 され る 。 王将 戦は 
七 番 勝負 で 開催 され 、 先 に 4 局 勝っ た 棋士 が 勝 
者 と な る 。 王 将 戦 の 前 日 に 開催 され る 前 夜祭 も 必 
見 。 対 局 会 場 の 山水 館 へ の 一 般 入場 は 不可 。 


ぐ 前 夜祭 > 

貞 高槻 現代 劇場 文化 ホー ル 3 階 会 議 室 ( レ セ プ シ 
ョ ン ル ー ム ) 較 参加 費 : 大 人 8,000 円 / 高 校生 以 
下 5,000 円 / 未 就学 児 以 下 無料 太 定 員 :100 名 ( 





> 1/19( 日 ) 
10 時 半 ー17 時 (10 時 開場 ) 


た か つき スク ー ル JAZZ コ ン テ ス ト は 、 近 畿 一 
円 の 中 学校 ・ 高 等 学校 の スク ー ル バン ド を 対 
象 に 公募 し 、 プ ロ の ジャ ズミ ュー ジ シ ャ ン を 審 
査 員 に 迎え て 開催 する コン テス ト 。 今回 は 高 
槻 市 立 冠 中 学校 な ど 4 校 の 中 学 、8 校 の 高 





p 1/25( 土 ) 

10 時 一 11 時 半 (9 時 半 開 場 ) 

第 一 東和 会 病院 の 市 民 公開 講座 。 講 師 は 
第 一 東和 会 病院 、 整 形 外科 部 長 の 森内 宏 





校 が 参加 決定 。 充 医 師 。 要 予 約 ) 時 申込 締切 :1/17( 金 ) ま で 還 申 込 : < 大 盤 解説 会 > 
TEL072-675-0081/FAX072-675-0082( 高 、 革 高槻 現代 劇場 文化 ホー ル 3 階 会 議 室 ( レ セ プ 
則 高槻 現代 劇場 大 ホー ル ( 高 槻 市 野見 町 財 高 槻 市 立 生 涯 学習 セン ター 多目的 ホー ル ( 高 槻 市 観光 協会 )※FAX の 場合 は 住所 、 氏 名 (ひら ショ ン ル ー ム ) 革 参加 費 : 各 2.000 円 慎 定 具 : 先 
2-33) 還 入場 無料 ・ 先 着 順 ( 全 席 自 由 ) 槻 市 桃園 町 2-1) 軒 会 費 無料 軒先 着 150 名 ・ 当 が な ) 、 生 年 月 日 、 年 齢 (学年 )、 電 話 番号 を 記入 の 着 各 日 150 名 (当日 受付 ) 対象 : 小 学生 以上 
過 問 :TELO72-671-9999(10 時 一 17 時 ) 日 受付 慎 問 :TEL072-671-1008 上 送付 を 。 形 申込 :TELO72-675-0081 (高槻 市 観光 協会) 





グリ ー ン 、 


/ 


人 る 場 も きら に 快適 


今回 は 3 月 に 開催 し ます 。 会場 





ホテ ルコ スモ スク エア 
FE 


@ コス モス クエ ア 駅 より 徒歩 約 9 分 ( 西 ゲ ー ト まで の 循環 バス あり ) 
@ トレ ー ド セン ター 前 駅 より 徒歩 約 8 分 中 必 頭 駅 より 徒歩 約 5 分 


smart 公共 交通 機関 を ご 利用 くだ さい 


北 握 イベ ント 


* 講 演 
あな た の 街 の 情報 を 
お 待ち し て お り ま す ! 
メー ル play@citylife-new.com 
※ 応 募 ・ 掲 載 希望 月 の 前 月 8 日 まで 


(以降 も 受付 の 場合 あり ) 
※ 掲 載 の 場合 の み 、 編 集 部 か ら 連 絡 いた し ます 。 








劇団 カッ パ 座 公演 
オス の まほ ぼ ほう つか い 





p 2/2( 日 ) 13 時 半 開 演 (13 時 開場 ) 


NHK 総 合 ・E テ レ で も お 馴染 み 、 等 身 大 ぬい 
ぐる み 人 形 劇 団 [劇団 カ ッ パ 座 」 が 名 作 「 オ ズ 
の まほ うつ か い 」 を 公 漂 する 。 人 を 愛し 、 人 に や 
さ し い 心 を も つこ と の 素晴らし さ を 子ども た ち に ! 
抽 高 槻 現代 劇場 大 ホー ル (高槻 市 野見 町 2-33) 
骨 前 売 券 : お と な (中 学生 以上 )2,500 円 (当日 
3,000 円 ) こ ども (3 歳 一 小学 生 ) 1.500 円 (当日 
2.000 円 ) ※ 全 席 自由 席 慎 問 :TELO80-6085- 
1510( 茨 木 カッ パ 友の会 ) 








| 世界 標準 の 子育て 


著 : 船津 徹 
定価 1.650 円 
出版 : ダイ ヤ モ ン ド 社 


Amazon、 楽 天 ブ ックス な ど で 購 入 可 能 
子ども の メン タル タフ ネス を 育 て る た め 
に は ? 子ども が 社交 的 、 積 極 的 な 性 格 | 
に な る 条件 と は ? 何 歳 か ら 勉強 させ る | | 
の が 正解 ? な ど 、 気 に な る 話 が 満載 。 


田 取材 協力 
TLC for Kids 



















https://ameblo.jp/tlcforkids/ 


般 津 さん が 考え る 「3 つ の 力 」 の 育て 方 。 お 韻 世 で 前 ゃ 人 
「 自 信 」 を 育て る に は … の 取 界 ル 大 は 
日 ツウ 切 を を 企 学 | の 
乳幼児 期 に スキ ンシップ を 豊富 に 与え は か IE 
「 親 か ら 愛 され て いる 自信 ] を 育て まし ならす 区 業 症 等 ら 
ょ う 。 ま た お 手伝い を み 、 成 功 体験 と く 優 か に 学 の 人 私 
人 か ら 感 謝 さ れる 喜び を 積み 重ね る と 一 秀 か みか け 恐 」 世 
自信 は 大 きく 育ち ます 。 度 だ | て 職 ^ 界 バ 

は っ 人 ハ 活 レグ の Il 
「 考 える 力 」 を 育て る に は … 
洋服 、 本 、 文 房 具 な どの 身 の まわ り の 0 親 体 目 要 
物 を 子ども に 選ば せま し ょ う 。 選ぶ と い (8 は EE 具 い 信 ね い \ 
う 行為 は 考え る 力 を 鍛え て くれ ます 。 ま Mn の の 
た 本 の 読み 聞か せ を し て 、 内 容 に つい が 由 計 に 横 自 は が で 
て 親子 で 話 を し まし ょ う 。 目 有 人 人 信 還 自 す 
ノ J 三 Oo 
生生 の ん 係 ね と が 信 る 
| コミ ュ ニ ケー ショ ンカ |」 を 育て る に は … 意 よ を で 本 で 2 
親 が 子ども の 手 本 と な っ て 教え て あげ 欲 ふ 築 す 成 愛す で 
まし ょ う 。 「 相 手 の 目 を 見 て 笑顔 で あい さ で いく Ss 功 さき ゃ 必 
つ す る 』 「 人 の 話 を 最後 まで 聞く 」 の ほ 
か に 、 親 子 で 普段 か ら 雑 談 を 多く する と つっ つ フ の と 
コミ ュ ニ ケー ショ ンカ が 養 わ れ ま す 。 あ ト 用 と 2 上 
考 に リス 校 が どの 
えど ま 寺 教 必 を 思 
る うす % 眠 痛 要 身 考 
技 取 答 に の に を 
術 り ぇ 移 二 今 け 検 
" 還 を ネ ィ 一 流 革 三 
還 、、 机 組 の 行 【 寺 て 日 
4 教 お な し 語 世 いす 
「 ] え べ い つ ソ 究 < く 
育て 介 の で 肢 力 で 信 と さ 
| 旬 条 が で き て | 参 き を が き 頼 で 人 
時 の 引い が 背 っ ま 広 る 関 も キ 
レー ば ミ 保 箇 す 
て ぜ い 人 三 案 貴 世 
ぜ い 人 テー 和 染 ヽ 世 
ロロ そ を ひく < 生 人 7 く < 骨 界 
1 PO の の で 中 
= 5 育 と 選 全 と きま の 
TH ユエ て が 択 ン シ が て 対 


船津 徹 公 式 ブ ログ は こち ら か ら 一 


一 斉 + 個 別 指導 
学習 塾 










説明 会 は 1/11( 土 ) と 
1/18( 土 ) 各 日 12 時 45 分 
ーー13 時 15 分 で す 。 参加 は 
無料 で す 。 電話 に て ご 予約 
を くだ さい 。 








め 塾 長島 宏明 先生 


自分 で 勉強 で きる よう に 指導 する 学習 吉 
[ 


茨木 市 舟木 町 2-1 


め 夫 の 
ビジ ョ ン メ ガ ネ さ ん 2F に 差 上 と ー 


記 ノ 14 時 22 時 5 
の 072-632-7773 ア ーー 


http://www.mejuku.com 


に 





思 ゴ 
@ VI 


教室 


ノヽ 固 


人 ム n 困 | 欠 











半 
IN) 
3 
上 


和 を 


応募 方 法 / は が きも し く は FAX に 解 
答 と 〒・ 住 所 ・ 氏 名 ・ 年 令 ・ 職 業 ・ 電 
話 番 号 を 明記 の 上 、 編 集 部 まで お 送 


[小学 6 年 生 」 と | 小学 5 年 生 」 の お 母さん 
に 耳より 情報 一 歩 先 行く 学習 を し よう 


我 が 子 が 勉強 の や り 方 を わか っ て いな いと 自 
覚 し て いる 小学 生 の 保護 者 は ほぼ と ん どい な いと 
いう 。 な ぜ な ら 学 校 の テス ト で 悪い 点数 を と っ て こ 
な いか ら 。 | 小学校 時 代 に は 勉強 の や り 方 を 教 
わり ませ ん 。 そ の まま で 中 学生 に な っ て 勉強 で 困 
っ て いる 生徒 が た くさ ん いま す 。 中 学 に な っ て 困 
る 前 に 勉強 の や り 方 を 身 に 付け まし ょ う 」 と 長島 
先生 。 現 在 小学 5 年 生 の 生徒 に 1 年 早く 中 学生 
の 勉強 と 勉強 の や り 方 を 教え る | 飛び 級 準 備 講 
座 」 を 、 現 在 小学 6 年 生 の 生徒 に は 中 学校 の 1 
学期 の 中 間 テ スト まで の 勉強 を 先取 り し て 、 勉 強 
で みん な より 1 歩 先 に 進め る [中 学生 準備 講座 | 
を 開講 する 同 鞭 に 、 ぜ ひ 相 談 し て みよ う ! 

現 小 5| 飛 び 級 講座 」 現 小 6| 中 学生 準備 講座 」 
飛び 級 の 生徒 た ちの 驚異 的 な 点数 は エー 
ホー ムペ ー ジ を チェ ッ ク し よう 。 ロロ Se』 ロ | 
費用 : ど ちら も 5,500 円 
定員 : 現 小 5 は 9 名 現 小 6 は 11 名 に て に 

定員 に 達し た 時 点 で 募集 終了 I ロ Er? と 
人 る 動画 も チェ ッ ク ! 






シテ ィ ラ イフ 「 ク ロス ワー ド 」 係 


りく だ さい 。 抽 選 で 5 名 様 に 記念 品 


WORP 宏 : 


立体 クロ ス 


" “ 


1] 「 貼 る ] タイ プ と 「 貼 ら な い 」 タイ 
プ が あり ます 

2 太陽 を 相手 に 旅人 の 上 着 を 脱が せ 

券 負 を し た の は 

| は と こ 」 と も 言い ます 

し リー、 記 みみ タ ー も ニョ ー ト 












































ャ マン ダー も 夢野 サリ ー も 





寺 
コイ ン は 貨 幣 、 お 札 は 
女性 の 多く が ホッ ト フ ラッ シュ な 


填 の avdT 
ひい c ト 


へ 計 吉 と び 共 民 陸 高 青 


応募 先 プ FAX : 06-6368-3505 
〒566-0001 摂津 市 千里 丘 1-13-23 


(毎月 20 日 切 ) @12 月 号 の 答え クリ スマ ス 


変形 の 立体 クロ ス で す 。 数 字 の 向き に 従っ て タテ 、 
ヨコ の マス を 埋め 、 二 重 枠 の A ン F を 並べ て で きる 
言葉 を 答え て くだ さい 。 ( 作 : あ ざさ み 順 子 ) 





17 大 山 鳴動 し ここ れ が 一 匹 と は し ょ 





ぼ ぽい で すね 
21 の 次 、 0 の 前 


22 ムササビ より 小型 で パッ チリ し た 


目 が か わい い 
23 クリ スマ ス は この 方 の 誕生 








日 


25 値引き し て な く て プレ ミア も つい 











て な い 価 格 
26 香川 県 と いえ ば この 麺類 





























ど ご さま ざま な 不調 に 見 舞 わ れる 


40-50 代 の 期間 
13 平野 も 川 も 鍋 も あ わり ます 
14 夜 想 曲 は ノクターン 、 追 復 曲 は 
15 タイ マン で 勝負 ! 




































































28 野原 し ん の すけ の 愛犬 の 名 は 
31 と て と も お いし いも の は ここ が 落ち 


そう に な る 


32 磁石 に 付き 、 熱い うち に 鍛え る べ 


さ 金 








1 土手 鍋 | に 使う 貝 

3 和食 調理 人 の こと 

5 高速 道路 が 淡 浦 す る と ここ を 走る 

不 届 さ 者 が 出る こと も 

6 消費 ひ 〇 は 2019 年 10 月 か ら 
109% に 












































7 願い 事 を 書い て 神社 に 奉納 

10 寝る と き に | と る 」 も の 

12 男子 体操 種目 。 女子 は 段違い 

16 玄関 の ドア に つい て いる た た き 人 金 
18 上 に 3 年 も いれ ば 暖まる か も 

19 全部 売れ て こし まい まし た 








も ヨコ の キー 





20 裏 の 上 に 大 小 の 丸 餅 、 そ の 上 に 





ダイ ダイ な ど を 飾る 





23 サバ ン ナ の 動物 。 ビー ル も あり ます 





24 そそ り 立 つ ス カイ スク レイ / 


ト 一 


27 た ま に は 回 転 し な い の も 食べ た いな 





29 栗 の 実 を 包む トゲ トゲ の 人 外 
30 セル バン テス の 小説 名 





友 





33 夏 は 馬車 に な る ロシア の 三 頭 立て 





の 語 ぞ り 
34 沈 詩 は 金 、 雄 弁 は 
35 ジャ ング ル 大 和 帝 








rtdt(c 届 S 寺 富 と 


ご 
ン 


iov 寺 し 拓 お べ 。 慎 許 


上 洗 汗 / 士 び 
潤 避 器 舌 , 寸 い びき 商 加 へ で 吉 譜 民 沖 民 務 下す 十 国 る 芝 己 詳 滞 


Kー 
> 
ーー 


は 洒 びび 沖 過 
と 基軸 計 昨 。 つ ご へ へ 
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学習 机 専 門 店 























2020.1 Cily ife Hokusetsu EAST 19 
ーー 
gp 「 暮 らし 」 も 「 学 び 」 も 親子 で 楽し む 
て 難 
れ る に 
ES < 出 
で ん 
に と 会 
3 メッ 共に の 
の 子 時 profile 
競 て 船津 人 微 さ ん 
ルナ 。 TLCfor Kids 代表 二 
の ) ち 1966 年 福岡 上 生ま れ 。 明 治 大 学 経堂 佐 二 自 世 
壁 一向 学業 人名 会務 を 経て 、 = 選 マ 
に ロ ] 見 教 育 の 会 社 で 英語 教材 の 制作 な ど 二 ら 信 界 
阻 止 か を 行う その 後 独立 し 、 米 国 ハワイ 州 に に 校 は 選 
ES 骨 = 移住 。 英 語 力 、 コ ミュ ニケ ーション 力 、 尊 を し レー 標 
れ ” ご ノ 馬 埋 思考 力 な ど を 伸ばす 独自 の 教育 津 経 正 _ 1 4 示 
| 力 。。 ブロ グラ ム を 考案 し 、2001 年 ホノルル さ 営 解 才 徒 
控 本 ョ ミルコ = 丈二 称 .※ ん す トー 
折 を に TLC for Kids を 設立 。 著 書 多数 。 ノ が Rs 
る ぁ へ ズ の 
H 【 
め 交 の の 
ら 判 時 MD の の 罰 を 記さ と カ 月 
れ 断 人力 つ と 援 よ 体 で と 尿 ん 年 攻 て 
導い 還 て に 険 て 本 標 2 す コー 
> 力 自 変 つつ さあ 親 積 た リ 準 年 の こ の 
青 が f せ はぁ 7 の 以 は 
情 が 分 化 考 ん げ は み ! 居 子 上 ュ 根 
を く 革 激 る 。 くら おら 自 育 日 ノ ー 埋 
0 主 
て 本 ル 一 〒 
で ソ ピ 
も ん 外 と が と 時 力 が と る に 海 ロ っ 
今 ロ 国 話 益 人 代 呈 ゴ そ 考 と ぃ い 外 サ | な 
後 末 人 する 間 を 船 ミ し え を 人 ち 間際 と 本 
さそ る 携 王 革 関 名 津 う < く 兄 て 伺 教 ゼ プン る 
に 竹本 に を ん ケ 後 ぃ い 校 ま の ス ヽ 
増 く は を 人 $ 築 多 は | の ま の し 現 プ (は 
ぇ え 外 も 訪 て け 様 バシ 三 す 役 と 場 款 力 
て 国 ち れい る な A ョ ヨ つ 忌 割 s を 海 
い 人 ろ る < く カ 人 | ン 目 だ で レヒ 


を 


こう 
人 - ュ ミイ ズ 詩 
3 1 9'T で CO | 
| 9 しい | 
* < 
ー ピ 





デス クラ ンド の お 得 ポ イン ト 

・ デ スク 購入 で コイ ズミ 製 回 転 イ スプ レ ゼ ント 
※ 一 部 対象 外 あ り 

* 無 料 学習 イス が 不要 の 場合 、 

7,000 円 また は 5,000 円 引き 

・ デ スク マッ ト 無 料 

・ 設 置 送料 無料 

専門 スタ ッ フ が 組み 立て まで 責任 を 持っ て 対応 ! 


只 の 中 央 環状 線 千里 中 央 
豊中 市 原田 中 1-9-1 ーー ーー 
営 ノ 10 時 19 時 P あ り 王将 上 目 ー 家 上 
金曜 定休 、12/30 一 1/2 休 み デ 


Egg0120-49-1780 逐 脱 暫 
カー ナビ に は 下記 の 番号 を 入力 家 
の 06-6852-1780 




















デス ク 新 型 ・ 旧 型 100 台 以上 が すら り 
最も 安く 手 に 入る チャ ンス 到来 


学習 机 を お 得 に 賢く 購入 する な ら 今 が チャ 
ンス ! 本 を 読ん だ り 、 絵 を 描い た り 、 整 理 整 頓 し 
た り … と 学習 机 は 勉強 以外 の 生活 習慣 を 映 
に つけ る 役目 が あり 、 子 ども の 成長 に 欠か せな 
いも の だ 。 同店 に は 、2020 年 度 の 有名 メー カ 
ー の 新型 モデ ル が 続々 入荷 中 。 驚く ほど お 値 
打ち 価格 で 新旧 合わ せ て 100 台 以上 か ら じ っ 
くり 選べ 、 イ ス ・ デ スク マッ ト ・ カ ー ペ ッ ト ま で 付い 
て くる の で 嬉し い (椅子 変更 は 差額 で 可 )。 丁 
寧 な 自社 配送 で 安心 し て 任せ られ る 。 長く 使え 
る お 気に入り を 見 つけ よう ! 





も 
キッ ズ ス ペー ス も ある の で 、 お 子 さ ん 連れ も ゆっ くり 


選べ て 嬉し い 。 





From と も 食 hh を 広 け よ う [ 取材 ] 編集 部 竹内 


CityLife 


次 木 市 ・ ハ ッ ピ ー 食 堂 一 


今回 は 、 茨 木 市 東 奈良 の シル バー 人 
材 セ ンタ ー 建 物 内 で 開催 し て いる | ハッ 
ピー 食堂 」 を 取材 し た 。 

主催 する の は 茨木 市 シル バー 人 材 セ 
ンタ ー。2018 年 4 月 の スタ ー ト 時 に 、 子 ど 
も た ちと スタ ッ フ が 一 緒 に 名 前 を 考え て 
| ハッ ピー 食堂 ] に 決定 。 同 セン ター に 登 
録 し て いる 60 歳 以上 の 会 員 を 中 心 に ボ 
ラン ティ ア を 募っ て 月 1 回 開催 し て いる 。 
| ボラ ンティア が 宿題 を 見 た り 、 コ マ や け 
ん 玉 、 ト ラン プ な ど を 一 緒 に 遊ぶ こと で 世 
代 間 交流 を し て いま す 」 と スタ ッ フ の 渡 直 
さん は 話す 。 今年 4 月 の 1 周年 で は 、 い つ 
も の 食事 だ け で な く お 菓 子作り や ゲー ム 
大 会 な どの イベ ント も 企画 。 近 隣 の 小学 
校 で チラ ン を 配っ て アナ ウン ス し た と ころ 、 
50 人 以上 が 集まり 盛り 上 が っ た と いう 。 


| 子ども た ち が 飽 き な い よう に 」 と 市 内 で 
活動 し て いる 音楽 家 な ど を 招く な ど 、 試 行 
外 記 し な が ら 続 け て いる 。 

開催 は 積 月 第 3 金曜 日 の 16 時 一 20 
時 で 、 子 ども 100 円 (小学 生ま で ) 、 保 護 
者 300 円 で 食事 が 可能 。 子 ども 先着 20 
人 の 事前 予約 制 で 、 で きる だ け 前 日 まで 
に FAX か が 電話 を 。 子 ども た ち が 楽 し め る 
お も ちゃ や 食材 の 寄付 を 募集 し て いる 。 





【 取 材 協 力 ・ 問 い 合 わせ 】 
茨木 市 シル バー 人 材 セ ンタ ー TEL:072-634-8990 
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グロ ー ー バ ル ヴ ィ レッ ジ 


3 歳 一 小 


口 


2 


イン ター ナシ ョ ナル プリ スク ー ル 


http://www.global-edu.jp 園 の 様子 は ブロ グ で ! 


千里 山田 校 吹田 市 津 雲 台 7-4 


千里 丘 校 吹田 市 長野 東 3-15 


に っ TP 
の 06-6831-8996 
の 06-6878-6874 


高村 六 高 村 市 宮田 町 3.4.10 の 072-694-6000 


フォ トス タ ジ オ 





ak 2 
(1000X1400 ピ クセ ル ) 


成人 式 当日 記念 最 氷 ク 
2 ポー ズ 立 、 座 姿 .…… 12.800 円 (税別 ) 


リス クー ル は 入園 希望 
は 1 MS また 、 普 : 
に 通い な が ら 英 


ども の 英語 


2 歳 か ら りら の プリ スク ー ル 園児 募集 中 
学生 の サタ デー スク ー ル も 募集 中 


グロ ー バ ル ヴ ィ レッ ジ は 彫 内 が 完全 に 英語 環境 の 幼 保 
園 。 日 本 の 幼稚 園 の カリ キュ ラム を 含め 、 コ ンピュータ 、 音 楽 、 
ダン ス な ど 多 彩 な 内 容 を ネイ ティ ブ 講 師 が 指導 し 、 子 ども た ち 

は 楽し く 過ごし な が ら 自 然 と 英語 を 身 に 着け て いく 。 同 校 の プ 
者 が 多い た め 、2 歳 か ら 人 園 さ せる に 


通 の 幼稚 園 、 小 学校 


語 に ふれ られ る サタ デー スク ー 
ル を 干 里 山田 校 と 高槻 茨木 校 で 開校 。 ケ ン ブ リ 
ッ ジ 国際 児童 英 検 認定 校 で も ある 同 校 で は 、 子 
E 力 を 大 きく 伸ばし て くれ る 。 


まだ まだ 間に合う お 得 な 成人 式 & 卒 業 式 撮影 
ベビ ー& キ ッ ズ フォ トキ ャ ン ペ ー ン を 実施 中 


成人 式 の 
すす め ! お 支度 済み で の } 
12.800 円 (税別 )。 
札 写 真 焼 増 と CD デー タプ 2 2021 年 の 振 
袖 レ ンタ ル 開 始 は 1/15 一 。 後 写し は 6 ポー 
の サー ビス 付 で 24,800 円 (へ 
別 ) 。 杏 華 A4 見 開き 4 ポー 


晴れ 次 を 記念 ( 


当日 撮影 


后 里 ノ 
取 京 ク 


に 残す な ら 、 バ ルー ン が お 
AP 


は ポー ズ 数 分 の 手 


ズ 写 真 
ア ・ 着 付け つき ・ 税 


ズ 挿 入 で 2,980 円 ( 税 


別 ) の ベビ ー& キ ッ ズ フォ トキ ャ ン ペ ー ン (2 月 末 迄 の 


手札 サイ ズ の 焼 増 を 台紙 付 で サー ビス 


撮影 ) も 見 逃さ な いで ! 














』 
RSS SS 本 S 間 
最 影 / RI ( 
和 お 込み けつ き ! ! 
の 美人 写真 1 ポー ズ + 着 物 ・ 待 + ヘ ア + 着 付 + 小 物 25 000 由 (税別) ( 
2 ボー ス 立 、 座 次 .…… 24.800 円 (税別 ) ! 
男性 羽織 裕 ( 電 着付 けつ る お 持ち 込み プラ ン …15,800 円 (税別 ) | 
トン | | 三 目 | ーー 寺 。 人 は 、 写 走 ・1 ポー ズ 信 キー お 度 。 翌 ヽ 
内 19.800 円 (税別 | (ヘア ー 汗 付 *6 ッ 切 写真 1 ポー ズ 付 ) 千 朝 7 時 一 お 支度 可 。 翌日 返却 。 
振袖 レン タル 美容 着付 けつ き _- 還 ー 
2 2 の 29800 円 (税別 ) シテ ィ ラ イフ 福袋 特典 


当日 は 手ぶら で お 越し くだ さい 。 
※ 価 格 は 税別 、 表 示 価 格 の み 。 当日 以外 の 撮影 は 


6 ポー ズ 手 札 付き 


2021 年 振袖 レン タル は 1/15 一 開始 
成人 式 当日 お で か け プ ラン 59.800 円 (税別 )~ 
振袖 、 小 物 一 式 、 ヘ ア 、 着 付け 、 写 真 2 ポー ズ 








A4 見 開き 2 面 ・ 衣 裳 2 点 つ き ・ デ ザイ ン ア ル バ ム 
還 | 早い 者 勝ち ・2 月 末 ま で ・ 高 槻 スタ ジオ に て 


高槻 スタ ジオ 限定 企画 ベビ ー& キ ッ ズ フォ ト 


4 ボー ズ 撮 影 剛 2. 980』 gy 


※8 ヵ 月 お 座り 可 - て 8 歳 く らい まで が 対象 
※ 撮 影 料 な ど 一 切 追加 な し (撮影 は 2 月 末 ま で ) 


4 は ょ ゃ 


A や eS 





フォ トス タ ジ オ / バル ー ン www.studio-balloon.com ブロ グ http://balloon818.citylife-new.com 


定休 日 木曜 定休 水曜 不定 休 


茨木 スタ ジオ 


茨木 市 園田 町 8-18 ビア リッ ツ 茨 木 


営 プ 10 時 一 18 時 半 
P 有 り 


gg0120-753-317 
の 072-638-6088 


2020 人 年 は 東京 オリ ン ピ ッ ク の 年 。 
経済 効果 が 全国 で 32 兆 円 と 言わ れ 
て お り ま す が 、 関 西 で は いか ほど と に な 
る の か 7 関西 万 情 も あり ます が 、2020 
年 も 頑張 り と どき の 年 で すね 。 さ て 1 月 
号 か ら 心 機 一 転 、 表 紙 を プチ リニュ ー 
アル し まし た 。 写真 付き の 目次 で 中 面 
の 特集 を わか りや すく 記載 し て お り ま 
す 。 ど ん どん ご 活用 くだ さい ( コ サ オ ) 


見 
| | 


貼 
至 梅田 @ 


阪急 茨木 市 駅 下車 12 分 
イオ ン 新 茨木 店 より 東 へ 200m 








表紙 を リニュ ー ア ル し まし た 。 
色 味 を 押さ えて スタ イリ ッシュ に 
し つつ も 、 目 次 を 目立た な せ て て よ 
り 読 みや すい デザ イン に 。 そし 
て 1 月 号 と いう こと で 写真 は 寿 
司 。 正 月 らし さと 新春 の 爽やか さ 
を 表現 し まし た 。 ま すま す 進 化す 
る CityLife を 今年 も よろ し く お 願 
いし ます 。 (まん で ) 


この 街 の 未来 を ひら く 


時 擬 お お さか 信用 金庫 


高槻 スタ ジオ 
高槻 市 千代 田町 5-5 

営 /10 時 て 18 時 半 

P 有 り 
gg0120-753-317 
の 072-668-7456 


休日 は も っ ぱら 定額 制 サ ー ビ 
ス で アニ メ を 観る の で す が 、 ど の 
時 代 で も 日 本 ア 
ティ は 素晴らし いで すね 。 漫画 
が 実写 映画 化 さ れる こと が 多い 
で す が 、 原 作 の 良さ と いう の が あ 
り ど ちら も 観る の が 一 番 い い の 
だ と 最近 感じ ます 。 年 末年 始 の 
お 休み に 観 て みて は 。 (た ろう ) 


※12/28 一 173 休 業 バル ー ン の 価格 は 表示 価格 の み 、 撮 影 科 等 は あり ませ ん 

















阪 高村 市 二 

至 大 孤 至 京 者 
た 

きん の ぶた @ 
国道 171 号 線 回 欠 9 

天王 町 

八丁 明 バス 停 


阪急 高槻 市 駅 より 徒歩 約 15 分 


1 月 号 で 海 の 幸 を 特集 (P.24・ 
25)。 取材 し て 実感 し た の が 、 店 主 の 
育 さ ん が 、 日 本 酒 や 焼酎 に こだわ っ て 
いる こと で し た 。 そ の 昔 | 者 ] は | 酒菜] 
と 書か れ て いた そう で す が 、 当 時 か ら 日 
本 人 の 酒 の 用 は も っ ぱら 魚 (うお ) だ っ 
た こと か ら 、| 魚 ] も | さかな] と 呼ぶ よう 
に な っ た そう で す 。 知 ら な か っ た ぁ 、 そ っ 
ち が 先 だ っ た の か ー。 (まっ つ -) 


お 取引 の な い 方 も お 気軽 に ご 相談 くだ さ 


HE お さか 人 有人 











1 歳 半 英 語 耳 を 作る 最高 環境 
自然 と 身 に つく 発音 の 良さ に 驚き 


英語 力 向 上 は も ちろ ん 、 一 人 ひと り の 子ども の 成長 を 考え 
て くれ る フォ ロー 体制 で 保護 者 満足 度 が 97% と 非常 に 高い 
同 ス クー ル 。 人 気 の ベ ビー コー ス は 1 歳 半 か ら 展 開 。3 歳 以 
上 の コー ス で は | 聞く 話す ・ 読 む ・ 書 く 」 の 英語 4 技能 を 総合 
的 に 伸ばす カリ キュ ラム が 特徴 だ 。 英 検 " や 資格 取得 コー 
ス 、 イ ベン ト も 盛り 沢山 。 月 謝 制 ・ 便 利 な 振替 レッ スン だ か ら 


に 王 
無理 な く 続け 短 穫 [ レ ティ ライ フ を 見 た 」 で (1 月 末 まで ) 





二 半 始め られ 、 担任 制 な の で 一 。 られ る の も 嬉 、 1. 入会 金 = 100%OFF 
12 か 人 し い ! ま ず は ※ 即 日 入会 以外 は 5076OFF 
2. ペア 割引 |(2 名 以上 同時 入会 ) 
無料 体験 レ 一 教材 費 10072%OFF 日 
3. スク ー ル バッ グ ( 小 学 6 年 生ま で ) ブ レセ ゼ ント 
ッ ズ ン へ 。 4. 入 会 セッ ト プ レ ゼン ト 


イン グリ ッシュ ワー ルド 
英 検 : 英 検 Jr 受験 準 会 場 認定 校 nm 

[ 季 妹 校 ] 回 誠 国 
千里 中 央 校 、 緑 地 公園 校 


豊中 校 、 塚 口 校 、 天 王寺 校 
http://english-w.jp 


5. 体 験 レッ スン 初回 無料 
※ サ タデ ー イ ンタ ー ナ ショ ナル コー ス は 1、4 の み 
※ 各 特典 利用 は 、 レ ッ ス ン を 3 ヵ月 以上 継続 され る 方 に 限る 


人 @ 茨 木 校 











茨木 市 未 広 町 1-1 @ 高 裕 校 
井原 興産 ビル 5F 高槻 市 紺屋 町 6- ち イマ ホリ ビル 2F 福 

受付 プ 11 時 一 20 時 (駅 前 郵便 局 前 ) | 所 ー 阪 
(土曜 日 10 時 18 時 ) 受付 プ 10 時 一 21 時 補記 4 ェ 記 (の K 
休 / 月 - 日 * 祝 (土曜 日 :10 時 一 18 時) 休 / 月 日 - 祝 甘食 | | 軸 市 
の 072-632-5578 の 072-685-7212 高 格 セン ター 街 4 の 






ゴ エ = 五 


「 英 検 」 個 別 指導 誠 | 英語 を 得意 に し て | 英 検 」 に 合格 
小学 4 年 高校 生 1 英 検 | は 令 和 入試 の 最強 スキ ル 


現在 、 多 く の 高 校 や 大 学 で は | 外部 検定 利用 入 
試 ] が 拡大 中 。 特 に 大 阪 府 の 高校 人 試 は | 英 検 ] で 
LAe 驚く ほど 有利 に 。 イ ー プ ラス は 英語 を 得意 に し て 「 英 
- 検 | に も 合格 させ る 英語 の 専門 塾 。3 級 か ら ス ター ト 
し て 、 ほ ば 100% の 生徒 が 準 2 級 に 合格 。 さ ら に 準 2 
ーー 級 に 合格 し た 90% 以 上 の 生徒 が 2 級 に も 合格 。 し か 
合格 で きる | も 中 学生 の |2 級 合格 者 ] が 急増 中 。 学 年 に 関係 な 
NAMNIR NII う の で 早め の 準備 と 対策 を 。 


[ | 中 学生 の 「2 級 合格 者 」 が 急増 中 

| 前 回 の 検定 (2019 年 度 第 2 回 /10 月 6 日 実施 ) で 

| 英 検 2 級 (高校 卒 業 レベ ル ) に 8 名 の 中 学生 が 合格 
| 準 2 級 ( 高 校 中 級 レ ベル ) に も 9 名 の 中 学生 が 合格 


小 規模 精鋭 塾 「 こう すれ は 英 検 に 
① 英 検 の エキ スパ ー ト (プロ の 専門 講師 ) が 本 物 の 個 
別 指導 

② 最 も 効率 の よい 方 法 で 英 単語 を スピ ー ド 薔 積 ( 英 検 
の 合格 は 単語 量 で 決ま る ) 

③ 最 も 学習 効果 が 高い 教材 で リー ディ ング (文法 、 長 
文 ) 、 リ スニ ング を 完成 


ーー 無 二 ーー 王国 シュ ニッ 旨 導 ( 合 平均 点 ! の - 
0 の ライ ティ ング 指導 (合格 者 の 平均 点 は ほ | 「 外 部 検定 利用 入試 」 が 拡大 中 [ 
ー 人 の ひと り に 万 全 の スピ ー キ ング 対策 (時 間 に 設 | 【 宮 人 計 ] 大 阪 褒 の 公立 高校 で は 敵 量 明 角 ) で も 2 級 で 
EE 80%、 茨 木 72%、 豊 中 66%、 春 日 丘 60%、 池 田 50%、 三 島 43%) | 
ie | 私 立 高校 で も 履正 社 は 3 級 で 80 点 、 準 2 級 で 90 点 、2 級 で 100 点 | 
語 で 切 * | ] 6 / 
時 イー プラ ス 、 に 、 大 阪 意 英 女学院 は 3 級 で 70 点 、 準 2 級 で 80 点 、2 級 で 90 点 に な | 
生生 | る な ど 圧 倒 的 に 有利 。 大 阪 府 だ け で も 40 以 上 の 私 学 上 位 校 で 優 | 
生還 王 ロロ 還 | 通 措 置 。【 大 学 入試 推薦 系 入試 300 校 以上 、 一 般 入試 130 枝 以 | 
の 072-601-1230 | | 上 、 関 関 同 立 を は じ め 産 近 甲 龍 な ど 京阪 神 の ほとん どの 大 学 で 優 | 
| イー プラ ス 英 検 | で 検索 回 | 遇 措置 。 特 に 推薦 入試 、AO 入 試 は 英 検 で 絶対 的 有利 に 。 | 








From 


CityLife 


CityLife ファ ミリ ー モ デル 募集 中 
ン テ ィ ラ イフ 紙面 に ご 登場 いた だ ける ファ ミリ ー を 募集 し て いま す 。 


[ 応募 方 法 ] 下記 URL か QR コー ド よ り エ ント リー くだ さい 。 
https://goo.gl/WE7/u31 
※ ご 依頼 の 際 は 編集 部 より 改め て 連絡 いた し ます 。 





北 所 と その 近隣 で 行わ れる 
吉本 の イベ ント 情報 コー ナー ! 





Iin 高槻 2020 


新 喜 劇 : 辻 本 茂雄 、 中 條 健一 、 ア キ ほ か 
浸 才 :COWCOW、 か まい た ち 、 藤 崎 マ ー ケ ッ ト 、 
政 降 り 明星 ほか 


店 


ジ 、。 


CAS7 





ほ ・ の 月 18 日 ( 火 ) 開演 19 時 
明 : 18 時 半 辻本 茂 中 條 健一 


支 ・ 高槻 現代 劇場 
大 ホー ル ( 高 槻 市 野見 町 2-33) 
阪急 高槻 市 駅 か ら 徒歩 約 5 分 
JR 高槻 駅 か ら 徒 歩 約 12 分 
: 前 売 4.600 円 一 4.400 円 
(全席 指定 ・ 税 込 ) 
※ お 席 は お 選び いた だ け ま せん 。 
受付 期間 : 12/20( 金 ) 10 時 ー2/16 (日 ) 18 時 
電話 予約 : 0570-02-9999 
P コ ー ド : 599-032 ※ お 客 様 手数 料 0 円 
※5 歳 以上 有料 。4 歳 以下 は 膝 上 の み 無 料 。 
但し お 席 が 必要 な 場合 は 有料 。 
※ 都 合 に より 出演 者 が 変更 に な る 場合 が ご ざい ます 。 
※ ビ デオ ・ カ メラ 、 ま た は 携帯 電話 等 で の 録音 録画 ・ 提 影 : 配 信 禁 止 。 


co% 66 


か まい た ち 藤崎 マー ケッ ト 


追加 出演 者 あり ! 
友 3F ッ At:m』lJer る 3 
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し ス 体 こ < 低 組 まで を れ 原 習 病 ら ヴ ン 唱 が 
慢性 炎症 が 起き や すい 部 位 人 感 還 と 下 織 く す 富 ま 本 を れ イ 和 に 2 
昌和 組 が や ゃ の 機 が る す の 病 は ま 移 けり 際 江 ^ 
疲 が 織 か 発破 能 コ た 太っ つ は じ レル しま み ウ 学 炎 到 い 続 加 
細 ん っ が 革 し て の 症 と 榎 め が 発 の 今 症 氷 て と る し と 件 
胸 細 芝 き に 臓 人 ば ロメ は し 性 記 表 トト で が 赤 
を 駒 ま う 開 く 呈 本 て 炎 る ん さき 1 リ 原 宛 木 と 前 DENTAL CARE 
当 ピ ウゥ まな ょ の な ル る 2 角 ョ ャ % エ ォ 原 る 
訪 た イル が 機 る が ズ ペ え 革 生 糖 て スル 先 てこ 上 
部 い ル る 能 と う ム 体 ら が 活 尿 お レダ と 丘 と の 死 が き 
に 喧 局 、 
最 す 病 内 騰 慢 歯 障 壊 し 疲 | 症 に 免 い 位 伺 は つ 配 還 外 
も が で 秋 慢 に 者 - 害 > 続 細 キ が 異 疫 で に い が い 事 こ ん と 
「 関 て 70 起 の 性 守 が てけ 胞 が 発 常 細 共 集 まん て < て 人 
の 腸管 の 炎 症 ”③ 内 騰 脂 訪 連 て % と 製 火 交 病 も に 周 が 効 生 が 移 当 上 ぬ 。 し の 紹 日 本 の 知 
すい ヽ ぃ を る 合 症 症 と を た よ 囲 活 た し で の を 活 た 原 休 本 中 
る 人 恨 占 う を の S り の 伺 信 る ヨコ 盆 性  “ 四 し 入 る 原 ぁ 
の 性 ゅ 触発 本 れ 臓 組 酸 た 症 こ 人 酸 と ま の 
(EE 表門 い 歯 口 す 保 す 機 を を ハブ 性 」 す を の メダ が 次 画 
ーー 周 と ま 周 腔 る 。 能 破 出 免 レ 炎 ル 用 対 5 と ? が の 
人 ーー 人 。 策 そ が 6 健 
品 た 泌 こ 務 ええ 影 品 と 慎 Bk つ ど や す 病 ーー 甘 語 
バ パロ チン ヽ 。 / ペ ルオ キシ ター ゼ し の さ | 人 ら て 細 泊 は 病 が 外 な ま 回 ご だ た に の 過 味 ] 康 
oo ゃ 廊 れ で か き を 加 食 の ん 倉 が ら 腔 歯 と 知 
まる 加 合 る そ 食 の = る そ 生 有る 本 RW 死 還 % 
シン の と 物 く 流 食し 鐘 め で 所 糖 文 食 に 全 の 病 * 「 
ラク ト フ ェ リン ムチ ン も の 人 の た な す ウ 展 化 し 身 ケ 治 わ 食 
「 往 た ん ぼく 催 結 た ん ば て 所 重 貴 人 ら 了 ど っ 上 病 1b 文 2 の ア 六 9 病 
て 、 農 と = 泊 
。 cr の 琶 も きま 増 人 の 体 業 切 生 と は け は おぉ 文 ? 
w え 、 。 eo た NR す こ まり え そ が に や な 活 は に に も り 
。 と し 分 た ヽ 増 悪 食 こ 習 。 も と は ま 化 
さて 全 口 す 人 2 発 国 が ス 濃 成 皮 で 目 れ の 抗 液 中 4 四 還 昌 1 
レプ ーー 記 。 いら 健 な 腔 音 に 人 表 立 研 多 度 さ 唐 す は て あ が が し 電 
< こ こ ヾ ピピ N こ O 時 
赤木 細 科 松坂 必 |_ 1 、 の \ 生 76 い (に か を ョ な 
ik 時 世 生食 定 と 人 人 い 人 研 わ す タ 交 を ダ 素 用 さ 学 情 士 。1984 年 赤木 歯科 開設 。 
再生 医療 認可 施設 も フ > キ フッ ンダ る 活 生 角 旨 歯 ま 究 が [ ビ ミ 浴 ジ な や れ 2 38 年間 か ら イ ンプ ラン 合 療 を 行う 。 
高槻 市 高槻 町 7-25 セン ター け を 活 健 上 周 す た 人 タ by の る び 了 ど 折 芝 米 イ ンプ ラン ト 学 会 アソ シ エ イ ト フ ェ 
意 な 診 ) の NG ミ D いっ 。 が 園 ヾ 記 ロー、 日 本 口腔 イン プラ ント 学会 認 
の 072-682-0190 % 識 ど そえ 和 タン 回 の B っ 含 作 に 定 専門 医 ・ 指 導 医 。 歯 科 話 師 攻 床 
http://www.akagi-implant.com/ だ し 健 の ま 3 は が を と リ D 生 で と つま 用 は 嘩 研修 指導 医 。 再 生 医療 認可 施設 。 
久生 層 ノ l 朋 前 祭り 社交 ダ ソス どれ い が た ピ な ま の 得 び 
M ダ ンス 072・640・0072 の 弱 古 カ 唆 す 成す 。 交 | 中 合 誘導 
時 0 斉 間 正史 で バ の 人 当 た る みえ 
谷 > 中 呈 * 時 > ハバ 本 支 月 店 に に ム 
出張 ・ 個 人 指導 石井 07・693・6568 合 出 歯 シ リ 始 の で を 必 わ し ] 子 
主 , 直 還 語 へ こつ が ス の め 和 旋 は 石 の せ い 人 際 典子 先生 健 ど 
目 貼 国語. 埋 国 語 会 話 に な 歯 押 が 筋 ま 穴 健 さ 児 を 歯 朝 人 歯科 本 院 副 院 胡 
入門 上級 グル ー プ も 個人 も 叶 当 ・ 二 級 才 到 江 ) 会 長野 りな さ 悪 肉 し 歯 康 れ 期 獲 並 YoRK 康 も 
阪急 茨木 市 駅 人 @072・622・8322 090-3996-9514 JR 干 里 丘 駅 Ii な 
http://WwW.y0dOnOKal.COm EE ら の 
ーー = NN こ が ト N へ 、 M 開 い 
画 民 八 . 靖 ・ 二 六 施 内田 午 目 ツ | 5 だ まま 本 半 UNE と り 押 ッ る 期 を び 防 機 合 滞 人 上 舌 開 % 並 
計 時 チ 良 が か 歯 に す ム ヒ E 座 た E ス Fr ロ 四 
曜日 ・ 時 間 相 談 可 谷 072.696.6750 相 つ で 人 BE 2 周 銘 口 
アァ | 認 け す を べら 六 な れ 訓 導 足 ま 史 で 癖 呼 び 、 粗 
ョ ヒア ノ 旨 全員 届 う ます け すす 数 方 正 び り ば 編 ゃ 歯 す 較 も 三 き の 
締 掲 出張 査定 も 無料 で 喜ん で ! く の 詳 わ や し は ま 正 ざ 列 < 筋 題 拓 人 ム ビ 
上 山村 さも 痛 付 教室 介 邊 了 ピア ノ プロ 陣 0120-959-516 た 歯 も る 口 い 乳 す し で M 基 そ に の ロ た 膨 
功 載 だ さき 科 > 寿 離 靖 っ らい 早 F その 影 発 玉 
ES 昌 。 ブロ グ * 給 子 の 会 “ご覧 くだ さ MNO GO EN NNW つの 
毎 申 茨木 市 役所 歩 5 分 072・626・ 0 引 妨 医 は と ス 乳 の 健 歯 期 T の 為 堆 達 ぶ カ 誠 志 丘 る 
10 結 本 情報 † お 見 向い † バ ー テ ィ 示 創 利 医 院 / 本 院 。 歯 て 
計 ゴト 則 旭 上 ロ ー ナ 朝倉 歯科 医院 / 本 院 。 【 歯 科 セ カン ド オ ピニオン 外来 】 8 
日 の 時 重 動 2 く 2 体 具 2500 円 開 寺 教 で 、 幸せ の 創造 "を 。 会 費 入会 金 不 要 か か りつ け 此 科 能 に ー 語 請 ) 。 噛み 合わ せ 、 歯 周 病 、 入 れ 歯 訪 問診 療 ピ 生 
出張 し ます 072・699・0135 味 舌 工房 | 茨木 ブラ イダ ル 072・636・8182 千 EN UN 2 カ し 
上 R 広 マ 。 負 き 診断 、 ホ ニン グ 、 金 属 ア 三 
申込 方 法 市 き HE1-L19 。。 8 由美 科 な ど は お 気軽 に ご 相談 くだ さい 。 
「 内 容 - 氏 名 住所 TEL-FAX」 を 記入 の 上 、FAX か ハガキ か E メ ー ル で お 送り 〒566-0001 摂津 千里 丘 1-13-23 凡 デ ンタ ルビ ル 電 昌 和 隊 り 45 生還 只 。 歯 の 悩み 相談 は 春日 丘 本 院 で 院長 指 ょ 
下さ い 。1 行 15 文 字 ( 初 行 の み 14 字 。 英 数 字 は ら 文 字 で 1 字 扱 。).750 円 人 凡人 科 2 | 2 3 電 つう 
「 教 えま す 」 の み 1.650 円 。 新 規 の 場合 は 振込 確認 後 の 掲載 と な り ま す 。 お Ex メー ル gengonecitylifenew.oom TEL.072-626-2006 。 augxwg 引 衣 | 除 MOI20-4068-321 
申込 み を 頂い た 際 に 郵便 局 の 振込 先 を お 知ら せ し ま す の で お 手続 さ 下 さい 。 問合せ 06・6338・0640 SM 大柄 中 半 り ea Ps 上 HP:http://asakura-dental.com 
市 一 町 合同 各 職 フェ ア 則 工 訪 
巾 一 町 台 同 基 職 フェ フ < 福祉 の お 仕事 相談 ロ 上 万 
e 中 高 年 齢 者 雇用 促進 
意欲 が あり な が ら も 就労 を 実現 で き な - め に 、 茨 5053 の 、 ミ 工 古 
働く 意欲 が あ な が ら も 各 劣 を 実現 で き な い 方 々 の た め ( 、 茨 木 市 、 同時 開催 ・ 中 高 年 齢 者 就労 相談 間 T H 所 
高槻 市 、 摂 津 市 、 島 本 町 の 三 市 一 町 で 合同 就職 面接 会 を 中 心 と し た ・ シ ル バ ー 人 材 セ ンタ ー 相 談 
就労 フェ ア を 開催 致し ます 。 雇用 保険 ・ 年 金 相談 通 = 
本 Pe MM MA ロ 
の ホー ムペ ー ジ で 公開 し ます 。 こ ーー 開催! ※ 要 予約 ※ 申 込 は 電話 又は イン ター ネッ ト か ら 
① セ ブン - イ レブ ン シニア 向け お 仕事 説明 会 (定員 20 名 ) 0 人 MA00008 
、 13 時 30 分 14 時 30 分 
[日 時 】 令 和 2 年 1 月 24 日 ( 金 ) コン ビニ の 仕事 の 説明 や 求人 店 舗 の 案内 な ど 。 レ ジ 打ち 体験 も で きま す 。 
13 時 00 分 一 16 時 00 分 (面接 受付 12 時 30 分 一 15 時 00 分 ) | の 子育て 世代 の 働き 方 を 考え る 上 で 、 知 っ て お きた い お 金 の 話 (定員 90 名) 
[会 場 ] 摂津 市 立 コ ミュ ニテ ィ プ ラ ザ ( 聞 津南 千里 丘 5.35) 14 半 15 半 
阪急 | 摂津 市 駅 東 改札 口 すぐ 、JRI 千里 丘 駅 ] か ら 約 700m 商工 会 ・ 商 工 会 議 所 は 地域 企業 


[対象 者 】 求職 中 の 方 (新規 学卒 者 ・ シ ニア ・ 子 育て 世代 含む ) 0 の 振興 や 地域 の 活性 化 に 日 夜 努 
[持ち 物 】 面接 を 希望 する 企業 数 分 の 履歴 書 (写真 付き ) 島本 町 商工 会 カ し て いま す 。 で も 中 体 的 に と ん 


ハロ ー ワ ー ク カー ド ( 登 録 さ れ て いる 方 ) 、 筆 記 用 具 


[ 主 催 ] 摂 津 市 ・ 茨 木 市 ・ 





高槻 市 ・ 島 本 町 ・ ハ ロー ワー ク 茨 木 


お 問合せ 先 : お 問合せ 先 ( セ ミナ ー・ 一 時 保育 申込 先 ) 


な 活動 を し て いる の か 知ら な いと 
いう 人 も 少な く な い の で は ? そ ん 


12 時 30 分 16 時 まで 一 時 保育 あり ます 。 (無料 ) 摂津 市 産業 振興 課 06-6383-1362 oe 8 
時 信和 2 年 1 月 15 昌 ( 水 ) ま で に 要 予 約 (先着 順 )※ 定 員 10 名 求人 に 関す る こと : ハロ ー ワ ー ク 茨木 TEL.072-623-2551 な 商工 会 ・ 商 工 会 議 所 の 活動 を 
対象 年 齢 :1 歳 以上 就学 前 の お 子 様 (部 門 コ ー ド 32#) 今月 も 紹介 し ます ! 
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ご 皇 だ 和英 山 田 健司 氏 
まだ まだ の 人 も 、 建て 方 を 間違え る と 凶器 に な る ! 7 間 了 R 
そろ そろ の 人 も 。 命 を 守る た め に 知っ て お きた い 3 つの ポイ ント 現 仙 リ クル ー ト ホー ルディ ング ス 匠 あき 4 の, 
sa 9 (SUUMO 元 ・ 北 摂 版 / 京 都 滋 賀 版 
ば 住宅 に お ける 2020 年 問題 と は : ー 鐘 、 人 束 陸上 上 元 
知ら な けれ ば 資産 価値 が 激減 する ・…・。 
ーー ーーーーーーーーーーーーーーーーーー リク ルー ト で の 住宅 ・ 建 築 領域 で の メデ ィ ア 運営 等 に お いて 
尼 誰 も 教え て くれ な い !! "”  。  。 。 。 10 年 間 以 上 、 数 々 の 現場 を 踏み 実績 を 研究 、 業 界 を 熟知 する 。 
本 当 に 良い ハウ ス メ ー カ ー、 工 務 店 の 見 分 け 方 この 経験 を 活か し 、 現 在 は コン サル タン ト と し て 活躍 。 
9 宅 に 特 化し た 講演 会 を 全国 各地 で 行う 。 
6 車 は ビリ ウス 、 住 宅 は ‥…? 住宅 【 特 化 し た を 全国 各地 で 行う 」 
0 あう 00 202 「 少 し 知っ て いる だ け で 、 住 宅 に 対す る 見 方 が 変わ る 、 
ハイ ブリ ッ ト な 燃費 の 良い 家 づ くり を 行う に は ? 損 せ ず に 住宅 が 建て られ る ・・・ 
芝 知れ ば 得する !! 住宅 を 検討 し て いる 方 が 、" 後悔 し な い 家 づく り " を 行う た め の 
Pue 同じ 仕様 ・ 性 能 の 家 で も 1000 万 円 の 差 が 出る | 理 半 し の 全 で 




















ご 参加 いた だ き 93% の 方 が 勉強 会 の 内 容 に も の さ し と な る 「 知 恵 」 を 
「 満 足 」 と お 答え いた だ いて いま す 。 凶 陥り や すい 「 見 積 書 」 の ワナ と は 。 NN 


約 60 ヶ 所 同時 開催 pg 切 エア コン 1 台 で !? ぜひ ご 参加 下さ い 」 
8 


後悔 し な い た め の 住み 心地 の 良い 快適 な 家 を 建て る に は ? 
aa 


凶 1 級 建 築 士 と いう 肩書 だ け に 惑わ され な い 、 
1 











ヽ 2 
買 し \ 家 づ ぐ く り 勉 強 会 錠 7 使い 勝手 の 悪い 素人 プラ ン の 見 分 け 方 etc… 


- 第 23 回 目 


1 月 19 日 (日 ) 13:00 一 15:30 (225 間 場 】 2 は | 


勉強 会 終了 後 は 個別 相談 も 承り ます 。 い 中 に き 議 
北大 阪 ブ ロッ ク 高村 市 会 場 : "”" EE F トク する 家 づ く リ 


記 ミ 半 損する 家 づ くり 』 進呈 
高槻 商工 会 議 所 3 階 会 議 室 ーー アマ mm ュー ニー ロ ィ 
高村 市 大 手 町 3 一 4 6 - 個別 相 レン テー . 価 か ら 始め た ら よ い の ? 等 々 








部 閉 ・ 堆 還 





[予約 ・ お 問合せ 先 」 


ea 本 軸 ド house 高 槻 mr TEL.0120-919-954 WEB.rpustownmstejp 


村 タ タウ ン メ イト 貞 槻 市 松が丘 1 -1-7 





消費 税 軽 減税 率 対策 窓口 相談 等 事業 
2 ー 摂津 市 商工 会 で は 、 消 費 増税 の 影響 に よる 売上 や 利益 の 落ち 込 


Ao み る = 7) み 、 上 が っ た 消費 税 分 を 今 か ら で も 商品 価格 に 転嫁 で きる よう 、 売 
肖 費 税 是 大 7 妹 対 末 ゼ セ 0 ナ _ 上 アッ プ を 目指 し た セミ ナー を 実施 し ます 。 

WEB 活 用 入門 セミ ナー タモ リ さ ん に 学ぶ ! 

(SNS 等 ) 仕事 で 使え る 雑談 条 


数 多く 出版 され た タモ リ さ ん に 関 PROHME 
ーー 生 吉 わた の は 「 
5 NR クト [ 請 難 波 三郎 守 
っ で ん に 学ぶ 語 が と きれ ない 捧 の 人 流 三 郎 中 小 條 業 記 士 事務 所 代表 





SNS っ て 集客 に 使え て 、 費 
用 も か か ら な い ! ! そう 聞く 、 
モバ イル エー ル 代 表 


同和 は 前 隊 の 隊 ニーム 
gg いや 一 ーー ー 9 ーー MM 土 ブレ Ns 前 目 経 よ 7 ゝ か 
どう いう 風 に "使え は 良い か  -_ ジ - 印 刷 物 デザ イン 制作 会 社 と し て モバ イル エー ル を 立 
わか ら な い 。 そ うい う SNS 初 ” ち 上 げ る 。 現 在 2 児 の 母親 で 、 育 児 の 傍ら 個人 ・ 中 小 企業 し 客 様 と の 「 コ ミュ ニケ ーション を 良好 動 する 傍ら 、 執 筆 活動 を 行い 、 自 身 の 経験 
者 の た め に ょ aw 。。 の ホー ムペ ー ジ 制作 や 小さ な お 店 の た め の WEB 活 用 サ こす る 話術 」 や 「 営 業 前 に 必要 な 雑 の も と に 書い た [売れ っ 子 ホス テス の 育て 
作者 の た め に 各 SNS の 持 人 を 活動 中 。 昨 今 は SNS 集 容 術 が 評判 と な り 、 商 1/2()』 el ENEUUEMN 方 ] は 5 万 部 を 突破 し 、 ビ ジネス 書 ラ ン キ ン 






[講師 ] 橘 明日 香 氏 





F 





1/ ] 7 [ 金 ] を わか りや すく 、 科 単に ご 説 会 や ミラ サポ 専門 家 登録 を 行い 活動 中 。 「 初 心 者 に も わ 談 」 に つい て 解説 いた し ます 。「 コ ミュ 人 グ の ベス ト 10 入 り 。 他 に も 話術 の トレ ー ニ 

. 明 さ せ て いた だ きま す 。 か りや すい !| 「 と て も 気さく で 相談 し や すい 」 な どの 評価 を 有 ニケ ーション カ 」 と 「 ト ー ク 力 」 と を 磨 ング に 絞っ た [一 流 芸能 人 が や っ て いる ウ 

13:30 一 15:30 得 て お り 、 今 回 の セミ ナー 受講 の 方 は 、 ミ ラサ ボ 制 度 等 を ELLE に DR ケ る 会 話術 」 も ペスト 10 入 り 。 計 6 國 の 閉 
使い 、 後 日 個別 相談 も 受け 付け ます 。 お 悩み 相談 15:3016:30 了 書 が ある 。 ペ ン ネー ム は 難波 義行 














騙 摂津 市 
= aa ペコ ピー エー に ッ オ 急 ) 駅 徒歩 +・ 駅 徒歩 け ・ as 息 津 駅 徒歩 会 で 
es 提 津 市 産業 支援 ルー ム 2 SN モノ レー ル 摂 津 駅 徒歩 15 分 会 綱 詞 
』 錠 は 、 が 必 "9o 
提 津 市 南 千里 丘 4-35 摂津 市 商工 会 3 階 、※ 満 車 の 場合 は 、 有 料 の 市 営 小川 駐車 場 また は 近隣 の 有料 駐車 場 を ご 利用 くだ さい 。 | 定 中 計 = の 40 と イイ 衣 記 


2 会 社名 、 氏 名 、 住 所 、 電 話 番号 を 記入 の 上 、web で お 申込 下さ い 。 | 摂津 市 商会 証 N 二 kei に c 細 ヨ 四 012 避 だ ウブ:1010 


















































神戸 を 中 心 と し た 兵庫 全域 と 大 阪 北摂 の 








レン NN エリ アガ イド が 満載 で す ! ステ ーション @ 
Pa Na 上 lI コー プ こ うべ 発行 の 月 刊 生活 情報 誌 。[ 軸 諾 だ 
ー て co:o M マ “ = " 
暮らし 上 な 皆さん に は お な じみ の コー フ プ こ うべ 。 和 力 あふ れる コー プ こ うべ の 商品 か ら 、 ス タッ フ さ ん が 55 ーー 
オス ス メ を 激 選 。 思 わ ず 誰 か に 教え た く な る その 理由 に 注目 で す 。 ー ミ 三 ビ 
1 月 号 zaiomws) 好評 発売 中 ! 
! 委 「 「 懐石 、 割 烹 、 焼 き 島 、 う な ぎ 、 す し 、 天 ぷら …。 







茨木 市 藤 の 里 1-10-2 
07Z-643-3461 
営 / 10 時 一 20 時 無休 ( 元 日 を 除く ) 


グロ ッ サ リー 担当 た た の 大 酸 ボ 


Mu (500ml/102 円 ) 
を 】 中 西 美津 子 さ ん 天然 水 に 炭酸 を 加 





毎月 
旨 | お いし い 和 食 の 、 中 寺 
ヤン グ い ん げん 


(200g/213 円 ) ーー 2 ロ - 














えた だ け の シン プ 
個人 的 に 愛用 し て いる 人 軽く 湯通し し て か に 今 行 きた い 
商品 を 活用 方 法 と ( AN ら 凍 結 し た いん げ 馬 " pp - グ ーママ ヽ 
1 ロロ “で / / BC Sm ん 。 生 より 単 時 間 で 鈴 が 通る 上 、 使 う 分 だ け 解 特集 | フ 5SS 
と も に ご 紹介 8 「 凍 で き て と て も 便利 な 食材 。 門 の 駅 ] () 0 ee 
5 し / 口 下 い ペー ジ 
本 証 下 下 下記 証 虹 記 放 提 天 記 提 Ed 暮らし に 密着 し た 、 す ぐに 役立つ 情報 を 満載 。 食 べ 歩 き 、 お 出かけ 
計量 7 生 本 5 
「 た だ の 炭酸 水 ] で いつ も カル ピス を 割っ て 飲ん で いま す 。 ま た 、 ほ っ 間 > INET 
1 時 テイ ッシュ 気 人 ー 家 に 一 嘆 、 ぜ ひど う ぞ 
と し ょ う が を 割っ て ジン ジャ ー エ ー ル に 、 ほ っ と れもん で レモ ネー ド に と 請 フロ ッ コ リー | 00xeyeee7ED | の で 
ー ー II | 六 箇 夫 語 人 200 組 400 枚 と た っ ぷり お 求め は コー プ こ うべ の 各店 舗 で 多 
楽し み 方 は 色々 。 | プロ ソコ リー スプ ブラ ウト 」 や 「 ヤ ング いん げん 」 は 流 LV /U 入っ て いる の に 箱 の 大 コー プス テー ショ ン の 詳し く は 
ララ た し SE ニノ /、、 スプ ラウ ト ( 新 芽 ) の 栄養 価 は 成熟 ブ き ざ は スリ ム 。 培 境 に 配 ーーーーー 
えた り 和え た り と 色んな 料理 で 活躍 し ます 。 コ ー プ ティ ッシュ は まとめ の た ma と し CFSc br< は 
買い を し て 配達 を 利用 され る 組合 員 さ ん が いる ほど の 人 気 商品 で す 。 ” グ な ど さ ま ざ ま な 料理 に 取り 入れ て 。 人 で 光 け て いる 。 ステ ーション 1 同 無 料 で 本 


お 届け し ます 。 ※ 最 新 号 で は ご ざい ませ ん 。 











※ グ ル メ 掲載 店 の 特典 に 関し て は お 食事 され た 方 に 限り ます 。 


2020.1 Cily life Hokusetsu EAST 22 








新鮮 な 食材 を 使っ た 料理 が 楽し め る 知る 人 ぞ 知 る = 衣 : 
名 店 。 こ れ か ら の 季節 は 、 ぼ た ん 鋼 や すっ ぽん 鍋 が お 
すす めで 、 旬 の 猪肉 を 使用 し た ぼたん 鍋 は 、 高 タン パ 
ク ・* 低 脂肪 な 猪肉 の 旨み が ぎゅ っ と 凝縮 され 、 と っ て も | 
NNN RI ぜひ 味わっ て みて 。 





宣 
旬 の 猪肉 を 使用 し た 「 ぽ た ん 鍋 」 


新鮮 で 身 の し まり も 





/ Menu 良い 「 す っ ぽん 鍋 」 
se ぼたん 鍋 (1 人 前 )……:4.800 円 原 養魚 場 

e すっ ぱん 鍋 セ ッ ト (3 一 4 人 前 )………17,500 円 剤 2 ※ 完 全 予約 制 得 

※ 鍋 料理 は 3 日 前 まで に 要 予 約 、 注 文 は 2 人 前 より 営 ノ 11 時 半 一 20 時 (L.O18 時 ) 木曜 定休 こ 

W 鯉 の お 刺身 ・ 洗 い (一 匹 )……… 4.500 円 ※1/1 一 1/3 休 み ( お 鍋 料 理 は 材料 仕入れ の 

/ 特 典 関係 上 1/1<1/6 不 可 ) 北 半 

「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 と 予約 で 駐 事 場 完備. 送 辻 あり 相 談 


の 072-687-1550 


http://www.hara-youdyojoh.com/ 


W お 鍋 料 理 を 注文 の 方 に も われ な く 人 数 分 の 
ワン ドリ ンク サー ビス ! (1 月 末 ま で ) 





人.⑳/ ぐ $/$.$.⑳.④⑳/④④/$.⑳.④⑳.④.⑳/⑳④.$.⑳.④⑳.④⑳.⑳⑳$.④.⑥.④⑳.④.⑳/ ぐ $.$.⑥.④⑳.⑳/⑳⑳.$.$.⑳.④⑳.⑳⑳⑳.⑳.⑳.⑳.④⑳.⑳ ぐ ④.$.⑥.⑳.④.④⑳/⑳⑳.$.⑥.④.④②.④④.④.《 


アー 時 本 衝 京 料理 を ラン チ で 気軽 に 
今 な ら 宴 会 プラ ン が お 値打ち 

京町 屋 な ら で は の 趣 あ ふれ る 穴 囲 気 と 、 厳 選 食 材 で 仕上 げ 
る 本 格 京 料理 で 定評 の ある 同店 。 今 な ら 、 ラ ンチ の み の 有 宴会 
プラ ン が お 得 に な る 特典 も ! 造 り を は じ め 、 鮨 や 広島 産 カ キ な ど 





旬 の 魚介 も 盛り 込ん だ 充実 ぶり で 、 飲 み 放 題 付き 。 こ の 機会 
に “* 京 の 味 " を 電 能 し て 。 
/ 特 典 京 ご は ん と ろば た や き 多 
S 


「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 と 前 日 まで の 予約 で 京 月 高槻 店 き ょ 2 げ っ) 








e 昼 宴会 プラ ン 2 時 間 飲 み 放 題 付 4.000 円 一 3,500 円 高槻 市 紺屋 町 7-8 人 B ピン 
【 口 取り 盛合せ お 造り 4 種 盛合せ ノ 人 の 西京 焼 広 営 11 時 ギー14 時 半 (L.014 時 ) 
島 産 カ キ フラ イ 煙 製 タ ル タ ル / 手 作り 豆腐 ノ 鶏 塩 こう じ 17 時 一 23 時 (L.022 時 ) 
焼 / 炊 き 込み ご 飯 / 香 の 物 ノ 季節 の 甘味 】※ 要 予約 日 曜日 は 22 時 まで (L.021 時 半 ) 
(1 月 末 まで ) の 072-685-2929 





ーー ドド 


=- 二 凍 
9 


5 本 愉 り EC っ 1 000 円 


和 坂 メ ュ ュー「 博多 と りか わ 」* 
通販 で ご 自宅 に お 届け し ます ! 相 還 
※ 配 送料 ・ 代 引手 数 料 - 振 込 手数 料 


コン ビニ 後払い 手数 料 ・ 消 費 税別 途 
※ 冷 凍 品 の た め ク ー ル 便 で の 発送 


博多 と りか わ 長 政 の 通販 ショ ッ プ https://hakatanotorikawa.com/ 


9 造 元 コーポレー ショ ・ 陣 
製造 元 】 (株 ) ワイ ズ コ ー ボ レー ショ ン と 征 未 年 始 も HP に て ご 注文 承り ます 。 
の 092-403-0130 12/30 12:00 以 降 、12/31、1/1、1/2 の ご 注文 は 1/3 以 降 の 発送 と な り ま す 。 


回 





2 人 ・ う 1. 令 和 元 年 
較 の 激安 売 り 尽 くし 最後 の 
「 IT 店 頭 販売 
痢 市 』 を 開催 ! 和 育 
$ salmon キ ャ ビア いく ら 500g ーー……… 通常 4. 800 幅 3, 800 中 
6 特選 皮 無 数 の 子 3008 通常 1.980 円 1.500 貼 
6 特大 天然 赤 カ ラス 海老 大 盛り 13 匹 ……………… ひ … 通常 の.800 円 1.800 貼 
6 五郎 藤 う な ぎ 大 1 尾 es 通常 1.980 円 1.580 由 
$ ズワイ 蟹 ポ ーション 7008 es 通常 3800 円 -2.800 円 


※ 上 記 は 一 例 で す 。 他 に も 激安 売り 尽く し 商品 あり ます ! 
宙 他 に も 


うな ぎ 権 寿司 
2,380 円 


うな 重 弁 当 
1.200 円 


特選 海鮮 井 特選 生 本 マグ ロ 丼 特選 サー モン 丼 紅白 (本 ズワイ と いく <5) 井 he 
2,000 円 2,000 円 1.500 円 2,000 円 
※ 内 容 は 入荷 に より 変更 あり 














0 


さ 細 4 。 





NN 


ぐる.$.$ ぐ ぐ ぐ ④ ぐ ぐる .④.④.$.④.$.$ ぐ @ ぐ ④.④ ぐ る.④.$.$.$.$.$. ぐ ぐ ぐ ④.④.④④.④.④.$.④.④.④. ぐ ぐ ぐ ぐ ④ 


降 マ 友 の ラン チ 新 年 会 に お すす め 
充実 の ラン チコ ー ス が 楽し め る 
優 鈴 な ラン チ を お 得 な 価格 で 楽し め る 同店 。 
昼 宴会 や ママ 友 会 に も ピッ タリ の ラン チ 向 け の 
コー ス が 大 好評 ! 全 8 品 で 前 菜 か ら デ ザー ト ま で 
し っ か り 愉 し め る ! ゆ っ た り し た 空 PIEARry 
る 料理 が お すす め 。 新年 会 な どの 団体 様 に も 

ッ タ リ ! 全 ラン チ メ ニ ュー( RT が p 
ン & 新 鮮 サ ラダ バー が 食べ 放題 。 








カジ ュ ア ルコ ー ス 全 8 品 2.480 円 
新年 会 や 昼 宴会 、 マ マ 友 会 な どの 団体 様 に 
も ピッ タリ ! 野 菜 が 多め で お 肉 と の バラ ンス が 
取れ た デザ ー ト 付 の カジ ュ ア ルコ ー ス 。 

/ Menu 

【 ラ ンチ メニ ュー】 

W ロー スト ビー フー 彩り 野菜 ソー ス or 


じっくり と 乾 込 ん だ 深み の ある 
シチュ ー が 絡む ジュ ー シ ー な 
ハン バー グ が 絶品 の ビー フシ 
チュ ー ハ ンバーグ 1.,480 円 





GARDEN TERRACE LION 











0 パー クレ ー ビ ピー ソー スー(908) で の 1.200 円 剛 年 記 
e 小海 老 と か ば ちゃ の ペン ネ グ ラ タン ……… 1.080 円 立命 館 い ば らき フュ ー チ ャ ー プ ラ ザ 店 
@ チー ズ 薫 る ボロ ネー ゼ の 1 が See 980 円 (ガー デン テラ スラ イオ ン ) 
所 パン & サ ラダ バー isESeS98 SSRH838eiGSPeIei8k を INCenetste 十 390 円 
※ 内 容 は WEB で 確認 くだ さい 、 要 予約 、 利 用 は 2 名 様 一 。 

茨木 市 岩倉 町 2-150 

/ 特 典 立命 館 い ば らき フュ ー チ ャ ー プ ラ ザ 1 階 
この 記事 持参 で 営 プ 11 時 半 て 15 時 、17 時 22 時 


※ 提 携 駐車 場 あり 禁煙 
の 072-645-5590 


ソフ トド リン ク or 小 ビー ル or 赤 ワイ ング ラス を 
1 杯 サー ビス !※ 本 券 持参 で 4 名 まで 利用 可 (1 月 末 まで ) 





CityLife 掲 載 店 の 
飲食 物 を 


の 
影 す る 馬 


フォ ロー する 


et 陸 


アカ ウン ト フ ォ ロ ー は 
9 あ 


投稿 する 
# シ ティ ライ フグ ル メ 


こち ら ユ # お 店 の 名 前 


参加 し て 


カレ と X777 の チケ ッ ト を 


ゲッ ト し よう 1! ! 英朗 WOg 庄 選 
、 矯 ef @pikahika.hikari 


フォ トコ ン テ ス ト に 
詳し く は 特設 HP へ 


「 @shanyangpingshi 


# タ ブレ スキ ッ チ ン 2 と < 


カッ プ ケ ー キ 
娘 が ケー キ 持 っ て 帰っ て きた ! 
クリ XY スパ ニッ ョ ン | 


スト ロー プ ソ ワッフル 
叶 守 美味 隔 が うた | リク ソ ッ と こ 
虹 し た 感じ [が た まり ませ ん ! 











大 阪 府中 央 卸売 市 場 仲買 直営 
| 海鮮 ラ ンチ な ら 銀 蔵 で し ょ !] 


令 和 2 年 も | 箕面 銀蔵 」 を よろ し く お 願 い 
申し 上 げ ま す 。 新 年 の スタ ー ト は や っ ぱり 
新鮮 な | 特選 お 人 造り 定食 」 と | 海鮮 ラン チ 
な ら 銀 蔵 で し ょ !」 定 食 で ! 













hn 


4 淡 路 島 産 太 刀 魚 ミニ 


トロ ホッ ケ 、 お 造り 、 Pe 
、 馬 029 朋 天ぷら が セッ ト に 。 


ゲン 天 と 野菜 天 、 あ ご 
落と し 明太 子 が セッ ト に 。 


箕面 市 小野 原 東 5-2-1 P あ り 
の 080-1400-3527 


ど ご 銀 | ご 報告 で す が ど 晶 属 に し て いた だ いた 「 箕 面 駅 営 / 昼 10 時 (箕面 駅 前 店 は 11 
挨 蔵 | 前 店 」 を 年 内 に 一 度 閉め る 運び と な り まし た 。 お BI7 時 ) て 15 時 (LO14 時 半 )・ 平 日 誤っ 2 
拶 か | 客 様 や スタ ッ フ の 皆さま 、 本 当 に いろ いろ あり が と | \ と 18 時 て 21 時 半 (L021 時 )・ 日 祝 夜 


ら | うど ご ざいました! 感謝 で す ! 一 か ら 修業 し な お し て 
の | きま す ! ま た その 時 は よろ し く お 願 い 申 し ト 上 げ ま す ! 


17 時 て 21 時 半 (LO21 時 ) ・ 土 祝日 


【 小 野原 本 店 】 計 な 7 時 て 22 時 (LO21 時 半 ) 
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Pusans 1 |「 プ ー さ ん の 満了 " oi と 材 ・ 鮮 度 に こだわ っ た 
いこ い 半 ンコ シ < 屋 特製 [豪華 福 巻 

1 | ES  。 2020 年 の 恵方 は 「 西 南西 ]」。 生 本 まぐ ろ が 入っ 
この コー ナー は 、 美 味 し い 店 を 知り 尽く す グ ル メ ブロ ガー | | ンプ: 2 4 1 手 全 の Yd 和 き YoE5ARAINIO 還 LM 
「 プ ー さ ん 」 か ら の 、 お すす め グ ル メ 情報 を 紹介 し て いき ます 。 イン スク クラ 中 7 の 種 の 具 を 存 分 に 入れ た | 魚屋 の 豪華 福 巻 ] 等 こ だ 
ブロ グ も チェ ッ ク し て みて くだ さい 。 | @pu_san_manpuku オン 人 わり の 特製 福 巻 が た くさ ん ! 予 約 は 各店 サー ビス カ 


: ブロ グ 未 記載 の ウル ト : eo 2 
: ラメ チャ 旨い お 店 も !  : [ “ ウン ター で 受付 中 ! 


ノ Menu 
\ 生 本 まぐ ろ 入 豪華 福 巻 (1 本 ) ……… 1.280 円 
PWRHheWCHMPBheseen WP SheDz 尋 上 計 ーーーー 28 
日 の お 味噌 汁 は 豆 了 拓 が 入っ て る そう で す 。 で は で は 一 NN 牧 本 放 四 で リク 主人 で 陸中 = 七 福 & 析 福 ハ ー フ (2 本 780 円 
ロ ! ウ ルト ラメ チャ 旨い ! 具 が た っ ぷり 入っ て いて 美味 し ( お すす め ! の 0 | me 


いで すね へ 。 お 味 喝 を 3 種 ブ レレ ンド し て 作っ て る そう で 、 http://www.moritaya.com/ ※ 価 格 は 全て 税別 


すご く 優 し い 甘 み が あ っ て 美味 し いで す 。 で は で は カレ 
イ の 意 付 を 。 い い 感じ の 照り 具合 で す よ ね ~。 で は で は 
ー ロ ! ウ ルト ラメ チャ 旨い ! ち ょ っ と 濃い 目 の 味付け を し A 
て あっ て 、 完 全 な ご は ん 泥棒 に な っ て ます 。 あ まり に も [ か oh 凍 
お 味噌 汁 が 美味 し く て 半熟 卵 ト ッ ピ ング (80 円 ) で お 替 ーー ここ 食 感 の 違い が 楽し め る [アリ ュ メ ッ ト 」 が 限定 登場 に 
り し まし た 。 黄 身 を つぶ し て 混ぜ 混ぜ し て 一 ロロ ! ウ ルト ラ ん が り と 焼 か れ た パイ 生地 に 、 ザ ク 
メチ ャ 旧い! お 味噌 汁 に 特 化し た お 店 で 、 間 違い な く 予 ッ と し た コー ティ ング が た ま ら な い 。 ラ |・ 
約 な し で は 入れ な い 予 感 が する の で 、 早 め に 行か れる ズ ベ リー ソー ス と の 相性 も 抜群 。 ま 



































、 生 ク リー ム と ソー ス を た っ ぷり つけ る の が オス ス メ ! 温 か ボリ ュー ム た っ ぷ し 【 
事 を お スス メ し ます 。 い ド リン ク と ぜひ 。 7 サン ドイ ッ チ メニ ュー に 新 登場 の の の 
お 味噌 汗 屋 き さん 本 ュー ノ Menu |IBLTC サ ンド 」 も お すす め ! EE 
上 本 WW アリ ュ メ ッ ト ( ケ ー キ ) セッ ト 回 
取材 協力 噌 ) 品 gol アノ 0 9 Bor Cafe ボル ヵ っ ェ ) [ Wi 
攻 木 市 永代 町 6-21 ラン チ メ ニュ ー exe sl@。/ 生 z | 詞 記 6 1.000 円 単品 600 円 )。 ノ 特 典 で 向 )RRI ト 
現代 茨木 市 駅 前 ビル 4F e お みそ 汁 定食 0 = トー スト サン ド セ ッ ト UBS 上 
(幸せ の 居酒屋 喜 泉 内 ) @ よく ば り プ レー ト . 陸 還 議 中 障 謗 3630eeG8 800 円 一 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で ie は 休み 。 の し 
営 ノ 11 時 半 14 時 半 (L.0.13 時 半 ) @ お ふく ろ の 魚 カレ イ の 煮 付 …… 1,078 円 | 。 自家 製 ミ ー ト ソー スパ スタ セッ トメ ニュ ー が a( 人 昌 
不定 休 = 内 目 還 還 還 昌 半 還 時 生生 SS 1.g00 円 (ドリ シク 付き ) "で ヤヤ ピン 5962OFF の 072-768-8881 | 
の 080-61 14-015Z7 6 W お 代わ り ブ レン ドコ ー ヒ ー…200 円 (1 月 末 ま で ) Instagram@ の borcafe 至 阪 大 病院 前 
究極 の 軟らか さ - / ま ト が りり に 吟 と じ ル う 生 人 の に H 開 
の 0 用 ン ン ま | 配 し ふ 味 い め プ 味 ま の 純 大 A+ 全 
た り が 魅力 。 食 パ CityLife 編 集 き め ト 合 た わ さ 本 4 が 年 了 K る 
ン の 耳 ま で 赤 ち ゃ ら し 引 素 1. ド 2 日 食 6 た 
ん の 肌 の よう に モ 叶 6 れ み て 材 カ 徴 夢 パ お / 生 約 HARE/PAN 
チッ と や さ し い 弾 で な て は 人 広い リウ で 本 氏 ン 目 P 信 40 
力 が あり 、 世 代 間 も くい ぃ いい が る も ン 小 トト の 覧 は 見 A 基 会 入 時 
わ ず 食 べ や すい と 食 て ろ る ハ へ る ? 徹 ゎ ゃ 才 オ 食 修 い ぇ N^ 和久 = に を 
評判 DAUM WM NN 国 わ < 
ら く ミ ん の し タ ジ に よ 司 つ エ 
約 で 焼き た て を グッ れ の る ツ の 中 て | は ナ 合 り 職 店 い 房 展 で C フ つ 享 
、 2 6 
0 な と 予 稼 ら と ぶ 日 鐘 大 い 人 は 不 味 ま る 気 し 4 
取材 日 に も 予約 で き さ 6 
る こと を 知ら ず 買 え ら か 約 働 記 れ り の | 好 民 で じ 使 を ま の pk た E 
な か っ た 方 も 多かっ 上 確 分 2 る か 行 が 評 味 も め 用 楽 ち で の ク 
た 。 予約 は 簡単 で 本 約 寺 だ 焼 エ ほら 列 多 で は 安 ア な し る 初 純 日 6 
数 と 時 間 まで 指定 で が 去 け い "、 ど そ や ゃ 数 選 女 心 レ の ん プル あ み A 
きる の で 焼き た て を オ に で て ス で の 最 * 早 性 「 ル で で の 生 N 
ゲッ ト で きる 。 せっ カ 申 間 , 目 、。、 EE ニー ス 手 連 い タ ヽ 人 近 オ く や そ ギ ト ム ぁ ぇ バー と 料 
く な ら 並ば ず に 焼き 軸 叶 由 遇 お 店 の 奥 に ある 焼き 場 で は スタ ッ フ が 休む 暇 な く ス に 2 本 半 〒 4 
2 二 ヨ ラ = ET ーー 密 に 素 く 作 業 定 の 焼き 上 が り 時 刻 に の 日 る 2 寺 ズ \ の 子 の | て 月 ン イ 品 木 
た て を 持っ て 帰ろ う ! RI  _ 還 昌 Po に 素 号 が する ) に メ 入 売 日 は 眠 プ リ ぶ > ど ノ ヾ 月 店 
合わ せ て 焼き た て を 一 つ ひ と つ 袋 詰め し て いた 。 | 5 の は 賑 プリ と や の S 本 は - く 
れ 切 の フ 朝 見 わ ン ビ も さあ も 卵 来 る ン = と 
た る の ル か て い ト 旨 る の の の 
純生 食パン 工房 HARE/PAN 茨木 店 [34 号 店 ] 大 り 
住 所 茨木 市 別院 町 7-10 ペ スカ ー ド 別院 103 スタ ッ フ に 関 い た 孤 の 
営業 時 間 プ AM11:00 一 ※ 売 切 次 第 終了 予約 は 5 ハレ バン の 魅力 食 用 
定 休 日 年 中 無休 (年 末年 始 の ぞ く ) 由 き 昌和 四 
ご 予約 ・ お 間 合 店 還 家 で は 子ども が と て も 気に入っ て いて 生 の まま 夢中 で 食べ て い 円 4 
AE ie す 。 ほん の り し た 自然 な 甘 さ が 特に 女性 や 子ども に 気に入ら れ 陸 』 
る 理由 だ と 思い ます 。 甘 さ を 活か し て フレ ンチ トー スト や 少し 塩 


電 





http://hare-pan.com/ N 


気 を 足し て サン ドイ ッ チ な ど ア レン ジ も いい で すね 。 









0 千林 疲れ を 導 し 、 健やか な 新年 川 川 || 川 |n 語 お 人 勧 介 
座 *mnoox ーー か リリ レン ! | | 訪 和 会 "新年 会 に も オス ス メ 


e 
「 痩 四 | | 入浴 料 
畑 に 囲ま れ て 、 療 装 中 け し 紀 一 こ 馬 [ | | サー ビス ! 


泉 (治療 日 的 を 果 ( 較 N 中 | | フレ ミ ァ ム 宴 会 諾 
た せる ) に ゆっ た り | | (宴会 料理 二 - 久 


と 。 寝 湯 、 半 身 浴 を ど 女 の な 町 回 人 ) (| 開 串 90 分 飲み 放題 
の 2 見 1 い 王 中 | 予約 受付 中 
“ 則 川 


5 つの 深 さ を ご 用 意 
主 | し て いま す 。 
中 gi 2 っ 。 っ Ne 
2 廊 度 員 和 


ーー 

















































“ c 攻 1 1 月 1 日 は 
区 由 PF の ' ーー 浴 ま 7 時 オー ンプ 
。 れる よう な 炭酸 泉 は 、 高 濃度 。 ぬ る め - ー e 大 人 (中 学生 以上 ) 平日 800 円 土 ・ 日 ・ 祝 900 円 





















地下 700 メ ー ト ル か ら 



















の 1 00% 源 泉 か け _ で の ぼ せ ず 、 露 天風 呂 で 木々 の 香り へ ARE に 走 非 ン * 小 人 (4 オー 小学 生 平 日 400 円 土 "日 * 祝 450 円 

流し の 濃厚 な お 、 を 楽し みな が ら リ ラッ クス で きま す 。 ー 血行 不良 ・ 高 血圧 ・ 肩 幼児 (0ー3) 100 円 岩館 浴 (50 分 )700 由 

湯 。 有 名 温泉 と 同じ 炭酸 ガス が 血 流 を 通常 の 7 倍 に する ーー ェ リ ・ 謀 疾 。 和 閥 褒 え 12/28( 土 ) て 1/5( 日 ) は 特別 料金 

鉄分 が 豊富 な の 。 と いわ れ 、 血圧 を 下げ て 体 に 優し く ーー 性 ・ 肌 荒れ ・ 乾 燥 肌 ・ 糖 . 営 / 朝 10 時 一 深夜 1 時 まで (最終 受付 0 時 ) 

で 、 近 場 で た っ ぷり お 。 血管 を 丈夫 に し て いき ます - 尿 病 ・ 免 疫 力 の 増強 ・ 吹田 市 千里 万 博 公園 11-11 生 
楽し みい た だ け ま す 。 _ 血管 を 丈夫 に し s 神経 痛 リウ マナ  。 (万博 公園 西 串 2 駐車 場 ) 大 駐車 場 完備 

和 ゆ _ CocoTGG こ の 06-6816-2600 





万 博 お ゆば 万 博 お ゆば 万 博 お ゆば 万 博 お ゆば 万 博 お ゆば 万 博 お ゆば 


1 月 入浴 券 1 月 入浴 券 2 月 入浴 券 2 月 入浴 券 岩盤 浴 (50 分 )& 入 浴 券 1・2 月 岩盤 浴 (50 分 )& 入 浴 券 1・2 月 
































一 般 価格 より 一 般 価格 より 一 般 価格 より 一 般 価格 より 
平日 - 士 日 祝 特 別 日 1 00 円 al ! 平日 日 祝 - 特 名 日 100 貼 ls 「 日. 日 祝 特 中 100 下 ls | 日 日 祝 牙 100 由 al ほ | 符 胃 天 セッ ト 1.300 下 | 符 sty ト 1.300m 
の 本 券 で 1 名 様 まで ご 利用 いた だ け ま す 。 〇 本 券 で 1 名 様 まで ご 利用 いた だ け ま す 。 の 〇 本 券 で 1 名 様 まで ご 利用 いた だ け ま す 。 の 本 券 で 1 名 様 まで ご 利用 いた だ け ま す 。 の 〇 本 券 で 1 名 様 まで ご 利用 いた だ け ま す 。 の 〇 本 券 で 1 名 様 まで ご 利用 いた だ け ま す 。 
※ コ ピー 不可 ※ コ ピー 不可 ※ コ ピー 不可 ※ コ ピー 不可 ※ コ ピー 不可 ※ コ ピー 不可 
(2020 年 1 月 6 日 (月 ) こ 1 月 31 日 ( 金 〈2020 年 1 月 6 日 (月 )ー1 月 31 日 ( 金 〈2020 年 月 1 日 ( 土 ) こ 2 月 29 日 ( 土 〈2020 年 月 1 日 ( 土 ) こ 2 月 29 日 ( 土 〈2020 年 1 月 6 日 (月 ) 2 月 29 日 ( 土 〈2020 年 1 月 6 日 (月 ) 2 月 29 日 ( 土 














) ま で 有効 / ) ま で 有効 / ) ま で 有効 / ) ま で 有効 / ) ま で 有効 / ) ま で 有効 / 
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に の が ほ 人 を を 元 新 こ 冬 ヒ つ 
ぐ 棒 リ ど の オ 使 菩 旨 年 だ は 本 語 
じ ず 上 け 技 「 い 木 い 練 利 は わ ふ 
甘 レ ナシ で イ † 急 の 能 の き 家 り 9 で 
鍋 や ンー 仁 上 の ュ ト N 
9 鮮 ノ ヤ 魚 自 寺 た 職 の 族 料 や 
度 レ ノリ の ら 母 呈 ぁ め や カ 
合肥 に で 言 の 朝 @ 人 オ ょ 理 ニ ゞ 公 
な 産 人 次 味 目 高谷 が | 人 人 人 ヶ 7 
と 地 め や を 利 ょ 久 伏 ナ 時 
が を め 当 き 』 庄 流 堀 と 技 れ 
拓 座 ほな き で 中 の 水 る 「、 魚 肝 は 
フ [ か レ ] 午 勿 邊 を 色 ビ が 楽 A 
人 味 が ら 出 送 で 誠 品 秋 、 料 に 
所 し ぶ 裏 し ぶ 司 條 淡 選 了 め る 
気持 凌 へ っ 旬 掛 み 較 理 ま ペ へ 
0 雪 ら 寺 ふ その りり ト / ぶ 
ce 后 な せ 人 久 
品 節 帰ろ うわ し 大 の ば ぉ て 慰 
9 リリ UL 人 の フ ヽ す < 5 ュー 
と 用 スズ ス の 職 ノ い ヽ 米 地 で す れ い に 1 
ム ぁ ょ ^。 
人 旬 内 
泊 が 節 
天然 鯛 の あら 炊き 公 、 作例 
は 、 お か し ら や カマ を て 
使い 、 ご ぽう 、 豆 腐 を 柚 ん 
あし らい 、 針 生姜 、 ふ い ま な 
り 柚 子 を 効か せ て 。 か す 海 ーー. 
2 月 3 日 (月 ) に は 毎 が の 
年 恒例 の 節分 の 巻 で 幸 
き 寿司 を 販売 (この す に 
日 は 営業 ) 。 か ー- 
色 庵 す し 若 DP) シャ リ に も こだわ り 、2 種 類 あ る お 酢 は 3 年 熟成 の も の を 使 
ー ー ーー 用 。 コ ー ス は 鮨 の ほか に 造り 、 天 ぷら (又は あら 炊き ) 、 小 鉢 、 
ie Ma 赤 だ し 、 季 節 の フル ー ツ が つく 。 新年 を 祝っ て 費 沢 な 昼 宴 を 。 
月 曜 定休 と 不定 休日 t ー 了 ! シテ ィ ラ イフ グル メ 
店 内 営業 は 年 末 は 12/30 ま で 、 | 三菱 UFJ 銀行 EN 夜 は カウ ンタ ー で 職人 が 所 る 角 200 2 
年 始 は 1/2 か ら 。 禁煙 | アパ マン ショ ッ プ @ お 造り 定食 ( 昼 )……1,080 円 を つま みな が ら 、 日 本 酒 を 楽し み Instagram 更 新 中 
_ _ お お さか @ に ぎり 定食 ( 昼 )……1.650 円 他 た い 。2F の 宴会 場 ち テーブ ル 席 i @citylife_gourmet 
0 の 4 335 敵 | 至 大 阪 (すべ て 税別 ) に な り 、 ゆ めった り 食 事 が 楽し め る 。 1 前 P 
で だ 供 料 出 て 来 文 れ 義 え 春 取 
た ふし 理 す マ の が た で る の こと 株 様 地 
E ぐ て 長 な は 2 人 人 最 は た 産 の 玉 。 
くだ ふも が と 1 と て 遍 昧 め 還 時 の な 級 
ふけ る 番 ふ 日 歯 か 腕 告 格言 の つづ 和 料 国 ] 
ぐに 6 半 の ぐ 寝 ご ら 還 生 別 : 背 り (コラ ー ゲ ン ) 、 湯 引き (て 
た の 美 ぐ 寝 ご ら 補 生 別 け ふ | 理 産 
鍋 吾 先 計 を か た 揚 産 二 の ン で ぐ 。 ス っ 度 ) 、 て っ さ ( ふ ぐ 刺 し ) 、 と ら ふ 
も 2 代 て 生え く と 寺 お 氷 は で と ぐ 唐 揚げ 、 活 て っ ちり (ふぐ 
絶 目 か が いく り て が た ら な ぃ 本 … 味 ら 鍋 ) 、〆 の 雑炊 まで つい た 人 気 
品 家 らぶ 上 旧 味 め ふと し 半 冬 くる の コー ス 。 
だ 製 引 外人 信 み わい ぐ で さ を の わ ふ ぶ 
O 示 き 時 く を ス の 0 を 月 た 夫 Ge ぐ 
ン 継 で し 引 肥 ぐい て ふく さ 2 
酢 い 提 た き ゃ 本 注 ら ぐ わ と を 
A ム 4444444444444444444444444A 


時 


( 細 牧 ) 空 に 焼き 上 げた ひ 
和議 主 議 し を 殴 沢 に 使っ た 、 ひ 
1 れ 酒 (730 円 ) も 人 気 。 







高槻 活け ふぐ 料理 専門 店 
二 代 目 ふぐ 義 
(に だ い め ふぐ よし ) 
高槻 市 高槻 町 11-21 


営 ノ 16 時 23 時 

( 入 店 は 21 時 まで ) 和 

昼 12 時 一 14 時 (前 日 迄 要 予 約 ) 特 典 

月 曜 定休 (祝日 の 場合 は 営業 ) [シテ ィ ラ イフ を 見 た | で 

の 072-681-9515 お 会 計 が から 量 徐 


※ 飲 み 放題 に は 使用 不可 ※ 価 格 は すべ て 税別 
/ ※ 他 の サー ビス と 併用 不可 (1 月 末 まで ) 
づ の の みず ほ BK MENU 
な ェ | 1@ @ 活 て っ ちり コー ス 7 “ 
| (て っ ちり 、 て っ さ 、 湯 びき 、 煮 こごり 、 雑 炊 )…4,580 円 SD 還 間 
@ ふぐ し ゃ ぶ コ ー ス ( 要 予 約 ) …7,980 円 (上 ) 二 代目 の 藤村 料理 長 。 ( 下 ) テ ー ブ ル 席 
本 (て っ ちり 、 て っ さ 、 湯 びき 、 煮 ご こり 、 唐 揚げ 、 ふ ぐし ゃ ぶ 、 皮 し ゃ ぶ 、 雑 放 、 デ ザー ト ) や 座敷 の ほか 、2F に は 宴会 向け の 大 広間 も 。 


























六 鯖 人 酒 宇久 に スコ る りき は を ら 来 た 楽 お 牡 
(か き さ ば じん し ゅ うく) 司 7/ 遇 特 ク 牡 、 味 そ 慎 同店 し い り 還 
高槻 市 城北 町 2-14-11 20 由 っ 剛志 わる 誠 井 主 し 向 
営 ノ 18 時 一 24 時 お 0 た ー テ 3 ae え ら 遇 県 が め と 
日 祝 定 休 、12/30 一 1/5 ま で 休み 泊 円 め | | カ ィ る を と 小 55 る い ュ 
の 072-661-1880 も ご の ji キ で 店 人 x 購 詞 ど > 秋 
選者 2 リウ に ラ の の 店 Q 
人 り を 日 た プラ 全 < て 美 市 の 3 料 
揃 は 本 バツ ウイ う 大 に 味 宇 E 上 
え じ 酒 0 ト トミ に ひん と 
L て め 」D な グリ 和合 と か 人 が 毎 、 が 
二天 1 朋 人 を クラ リリ り た か が 先 。 お 
加 ゆ し る 海 M 坪 が 多 他 な 海 た 店 主 > 目 
= デン 5 縦 人 久 伯 シン に 生 醤 と 名 記 。 酒 
9 7 “ 料 グ 合わ 方 も 牡 料 と の て が 
」 理 ラ "5 え | 焼 虹 理 か 由 い 


海苔 ・ 大 葉 ・ 生 姜 ・ ゴ マ な どの 薬味 四 
を 巻き 込み 、 肉 厚 の 鯖 を の せ た 鯖 


MENU の 二 入 8 昌 
すし も 人 気 。2 貫 600 円 (税別 ) 。 
e 牡 六 フ ライ (2 個 ) ……500 円 “ SN 0 


@ 貝柱 集 が し バタ ー……800 円 

@ 本 和 鯛 希少 部 位 造 盛 ……800 円 

@ アン 肝 ポ ンズ ……600 円 

@ 北海 道真 タラ 白子 料理 …900 円 他 
(すべ て 税別 ) 

※ お 席 代 ( お 通し )350 円 が 別途 必要 
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ズワイ ガニ を 一 匹 ま る ご と し ゃ ぶし ゃ ぶ に 。 カ ニ 8 り が タ る お で 店 人 賛 日 目 獲 
みそ 入り の 出汁 に 通し 、 花 が 咲い た ら 食べ 頃 。 Y と どら 1 8 敵 郵 沢 目 = 
最後 は 炭火 萬 る か に みそ を スプ ー ン で 。 6 日 越 ? り れ な 利 本 に れ 
0 グ 本 の 8 齋 新 約 依 だ 料 も た 
円 ど 泊 熟 史 き 鮮 の 五 と 理 鮮 て 
< 目 や 倫 を 六 な 料 た 
簡 味 ワ 人 が 堪 め 革 雄 理 も で や の 
サ を イイ を 能 は ニ イ で うっ か カ ME 
別 愉 アン 注 で 和 双 料 ス 堪 た ヶ 。 ニニ e ご 昼食 「 模 柴 ]……3.500 円 
ご し と に き 衝 理 つ 中 旬 よ * ご タ 食 [ 律 ]……7.500 幅 
の む 緒 魅 る 色 ( HE の の @ ご 夕食 | 雄 ] ……10,000 円 
っ コ に せ S 感 0 食 再 ※ 昼 は サー ビス 税 5%、 
LbD みあ 目 き 導 っ で 夜 は サー ビス 税 5%+ 
災 つれ 上 あき に 本 る と 味 チャ ー ジ 代 300 円 が 別途 必要 
も と な ン れ 人 バハ 海 同 ^ を 


京 口 町 て る い 


日 本 料理 に こだわ り 続 け て 25 年 。 


















高槻 市 京 口 町 10-2 RS Se > 
営 ノ 12 時 一 15 時 (L.0.13 時 半 ) コー スズ 料理 の 最後 に は 店 主 が ン (Yi 
EN 点 て た 抹茶 を 提供 し て いる 。 時 ノ 
12/31 1/4 ま で 休み ゃ アデ 
完全 禁煙 
の 072-672-7023 4 
2 イ | | ン こ ビ 、 
の の 2 
@| @⑥ | nv me Pr」 寺 。 F1 CureE ER 押 
ーー | GDP 上 NE 
に ー 鐘 こつ W 旨味 の 詰まっ た セコ ガニ の ほぐし 身 と 内 子 、 外 子 
ーー| @ め * を 、 出 汁 の ジュ レ で いた だ く 。 寺 細 で 美しい 盛り 付 
17/ | ーー け で 、 見 た 目 に も 季節 感 を 味わえ る 。 








MENU 
@ 葉 焼 き 「 ト ロサ ワラ た た き 」 …890 円 
@ 葉 焼 き | 天然 ブ リ た た き 」 …890 円 
@ サワ ラ 災 り 造 り ……890 円 
@ 富山 白 え び 天 ぷら ……890 円 
@ 若 波 (福岡 県 ) 純 米酒 グラ ス …420 円 
@ 早瀬 浦 (福井 県 ) 純 米酒 グラ ス …420 円 他 多 数 
(すべ て 税別 ) 








































































日 地 記 た れ り と め め 市 句 
本 の 則 た る 上 で た て 場 実 の 
酒蔵 等 きど 和合 脳 旬 食 で 家 
や 元 と を ーー 間 魚 べ 魚 が 魚 
角 魚 の 造り も 種 盛り (2 人 前 1.490 円 / 写 真 は 3 人 前 2.280 焼 に 同 ひ 2 層 的 の た を 鮨 と 
円 ) 。 店 主 の 目利き で 選ば れ た 大 トロ や た いら ぎ 貝 、 天 然 の 鯛 や 西 - 赴 じ と 魚 に 菓 時 目 屋 
ヒラ メ の ほか 、 天 然 ブ リ や さわ ら は 慕 焼 き に し て くれ る こと も 。 と きく < く ロ 了 の 煙 焼 還 利 ゆめ 大 
、 還 ヽ の 食 凶 選 抽 き 入信 き ス ここ 
海鮮 料理 と 酒 いく ひさ 緒 店 い べ 天才 の < 動 し に 世 
(か いせ ん りょう り と さけ いく ひる) 二 還 れ あ の 煙 し て つっ 自 
茨木 市 東 奈良 3-15-21 108 N わ 上 も ば 合 避 うう の た い 填 旧 
営 ノ 17 時 一 23 時 半 (L.023 時 半 ) 6 / 生 薫 一 た ど 届 
月 曜 定休 ( 他 不 定休 あり ) 禁煙 ら 選 大 = と 香 て 店 も の 
12/301/6 ま で 休み ス 2 び 切 ホ 出 状 が と 主 の pe 
072-633-1555 抜 一 弄 ホ し 態 つ か 広 頃 酒 墓 の 火 に 包ま れる ホホ 肉 。 火 の 
白 ー こ カ / で) Km ー 小 太 邊 か れ た 
facebook[ 海鮮 料 理 と 酒 いく ひさ ] い 軸 NG SN 2 二 人 を 4 
で 検索 ※ 予 約 が お すす め た 部 の く な こ 始 初 ら 穫 過 の 2 詳 0 全 gg 
お さか な と 地酒 凛 太 郎 
〈 リ ん た ろう 〉 加 だ さき 6 は 料 る 12 タ き わ 気 
高槻 市 北園 町 12-16 > る せ 愛 漁 理 店 時 イ た つ 7 オ 
営 プ 12 時 22 時 の を くめ が 師 の へ 開 ル 同友 征 軽 リ 
日 曜 定休 8 、 か 1 こ に 
12/31 一 1/5 ま で 休み 内 と ろ | ら し 生 店 上 理 の な テ 
の 072-658-6415 を の 貞 リ まい に よ ご と オ 層 
価 切 Sz 。ー プ し 0 イ 
http://www.rintaro88.com 格 手 仕 ヵ 天 ブナ れ つ 料 の 日 | ち は 
に 吉日 SE EEUO 
紀 | お 抜 「 れ れる わら も の 月 酒 避 飲 そ 
トト も き ^ も ば の た 気 値 よ で 和 茎 み の 
| | sms- わ ま だ .% へ と ? 軽 段 り 人 全 。 ス この 日 は クエ ヤ イ サキ な ど が 届い た 。 
ーー インジ ず せ し 科 市 * と に を 立 鮮 ま 「 五 島 /」 は 獲 っ た 魚の 鮮度 を 保持 
ー 記 ンター ルン 感 ん も 身 場 まい 利 下 ち を 角 タ ま する た め 暴 れ さ せな いよ うに 瞬 殺 。 神 
宇和 動 一 は ゃ りー て 用 ば 飲 博 に イ に 経 を 抜い て 、 血 管 を 切り 、 血 抜き を 丁 
? と 寧 熟 築 鮮 ょ で ヽ へ み し こ ル に 寧 に する こと で 生臭 さ を 軽 減 。 魚 本 
店 に 成 地 人 魚 て へ き 昼 ス て だ の 来 の 旨 さ を 堪 能 で きる 。 


ナ 
1 


Pa 








カウ ンタ ー で サッ と 立ち 飲み で き 
る 。 人 気 焼酎 | 魔王 ] が な ん と グ 
ラス 380 円 (税別) と いう 驚き の 
価格 。 座 敷 は お 席 代 と し て ドリ ン 
ク 類 が 以前 と 同じ 価格 に な る が 、 


まぐ ろ は 2 一 3 日 絆 か す な ど 、 魚 を 知り 尽く し た 店 主 が 握る すし も 
楽し め る 。 焼酎 や 日 本 酒 も めずらし い 地 酒 が 豊富 に 揃う 。 





| ヒ 上 











料理 は 立ち 飲み 価格 と 同じ と いう 質 人 判 法 ご 志 店 和 一 
か ら うれ し い 。 (座敷 は 要約 句 鮮 や まし た 6 た 肖 上 邊 じ P 全 1 を 等 主食 カ 
' ' (し ゅ ん せん や まし た ) の い 鹿 潮 れ も け め 2 た で 金 の 麻 
二 番 出し だ け で じっくり と 煮込ん だ 高槻 市 大 畑 町 3-9 相 脂 児 の た あの る し 選 殺 と ー〆 
お で ん は これ で 500 円 !!( 税 別 ) 。 ジョ イフ ル と ん だ 1 階 性 が 島 流 人 る 影 魚 め 地 れ 技 20 し ーー 
大 根 は きち ん と 面取り され 、 素 材 の 】 | | 過 ま 302400MO24 も の 産 れ が が 響 は た に が 
旨味 が た っ - っ て ぃ いる 。 瑞 ' 水曜 定休 、12/311/3 ま で 休み 族 人 昔 演 元 た 長 年 の 
旨味 が た っ ぷり し みわ た っ て いる 。 3 『 す MM ・、 抜 2 の が 中 そ で 究 と 駒 多 2 
“ ' の 072-694-3104 群 た の 伸 人 る 人 棋 い 光 量 崎 光 以 魚 
https://yamashita0930.owst.jp o お ノ 6 届 ー、 一 肥 カ 県 3 
aee/ い リ < く 美 の が 届 う る 上 が 
EE 4 7 に Il 自 _ーm 
/ / 「/ で 較 人 魚 さ 自 pi く pl の 名 
に で 品 装 さ が と の 島 旬 量 物 
熟成 させ て 、 魚 の 旨味 を 存 分 に 引き 出し た 刺身 盛合せ は 誰 も が 注文 する 人 気 メ ニュ ー。 2 、o 殖 ほ に 少 評 手 〆 鮮 別 
明石 の 生 た こ や 、 ヒ ラマ サ 、 カ ン パ チ 、 ま ぐろ 、 天 然 鯛 な ど 素 材 も 一 級 品 。 
AA4、44444444A44A、4A4A4A44A44A44A44A44A44A 人 4 人 AA 人 
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ML 梅花 か ら [「 令 和 | を 込め て FM6OEOLO XBITVLIFE < radiko zo、 凡 計 


パソ ゾ ソコ ン ・ ス マー ト フ ォ ン で 


昌 ーー ーー RR 音楽 の COCOLO ML09 | FMcocoLo が 掴 料 で ウリ ア に 隊 け sl 介 
V0L.5 | 梅花 の 歌 三 十 二 首 」 が 
詞 人 ーー こ 合 わせ た 音楽 を 紹介 。 
率 ま れ た 十 年 後 FM COCOLO の 人 気 DJ が 季節 や テー マ に せ | 


ワク ワク 、 ド キ ド キ 、 お みく じ の よう に 楽し め る 一 枚 




































































今 % は 、1 万 葉 集 」 巻 五 の | 梅花 民 布 由 都 鞭 芳 流 波 吉 多 礼 登 に 
(ば いか ) の 歌 三 十 二 首 井 島 梅 能 芳 奈 君 示 之 安 良 補 婆 ー ALBUM 
(あぁ あわ) せ て 上 序 」( 七 刀 三 ー 八 遠 久 人 毛 奈 之 (時 2 の) RED PLANET 
四 八 ) の 中 か ら 見 出さ れ ま し た 。 こ の 大 き と あり ます 。| 冬 に 継い で 春 が 来 た よ と 梅 
な 作品 、 実 は これ だ け に 終わ ら な いん で の 花 、 あ な た で な けれ ば 招く 人 も いま せ NN 
に ーー 赤 類 思春 期 
す 。 直 後に は | 員 外 (いん が い ) 改 卿 を 思 ん 」 と 。 こ の 歌 は 、「 三 十 二 首 」 の 一 首 目 
PPP の 歌 を 応用 し て いま す 。 初 句 に 注目 する 叶 mo 
へ よう こそ ! こ れ か ら 何 か 物凄い 未来 が 待っ て いる 予感 
品 も 形 ぶ 上 3 十 で 
追 和 AI ( 八 四 と 、 梅 の 花 が 咲く 春 は 、 そ れ だ け で 存在 し 9S 和 hi 衣 じ 2 が の で も が 捕る か か ん て 時 も か が ら な に と に 
九 一 八 五 二 ) が 記さ れ て いま す 。 凛 と し ませ ん 。 冬 か ら の 継続 が 直さ れ て いま す 。 学部 に て 演技 を 専攻 在学 中 は チョ コレ ー ト の 箱 、 開 け て みる まで 分 か ら な い "。 映 画 「 フ ォ レス ト ・ 
た 「 三 十 二 首 ] と は 区 別 き され な が ら 、 肛 に 歌 が 季節 分 類 さ れ た 巻 人 や 巻 十 を 開い 画 な ど 株 々 な 活動 を 経て . 静 ブン プ ] の 合 詞 を 拝借 。 そ う 、 ア ソー ト ギ フト は 箱 を 開け て 実際 に 食 
< 人 イ ム い な いと 、 甘 いか ほろ 苦い か 分 ら な い お み くじ みた いな も の 
胡 * 素 な カ ュ っ 当 冬 っ 号 在 は 日 本 で 韓 流 イ ベン ト の MC や べ て みな Oo 
参加 で き な カ 0400 2 て $、 僧 の 獣 に 害 と 重ね られ た 梅 の 花 を 通訳 士 と し て 活動 中 。 字 幕 各 訳 2020 Box を 開封 する あな た へ 、 こ の アル バム も 一 曲 一 曲 お みく 
都 人 の 郊 敬 が 添え られ て いま す 。 そ の 役 見 つけ られ ます 。 梅 の 花 は 冬 に も 詠 ま れ 、 Se じ を 引く 様 な 感覚 で 開封 (拝聴) し て みて くだ さい 。 韓 国 の 人 気 デ ュ 
に 「 三 十 二 首 」] は 詠み 継が れ た こと が 、 新た な 春の 到来 へ と 期待 を つない で 楽 NE オ ・ 赤 類 選 春期 。 彼女 た ちの 名 を 知ら し め る こと と な っ た アル バム 。 
| 了 記 あな た の 移 ろ う 日 々 に 色んな エッ セン ス を 吹き 込ん で くれ ます 。 韓 
邊 和 | の 作 に 表現 され て いま す 。 た 。 私 た ち も る 、 冬 の 梅 に 令 Colors-KOREA-」 (月 曜 、 
6 上 ー 還 2 9 91040 向 0 20.00-21.00) 国語 が 分 か ら な く て も 、 ま ず は 歌声 に 聴き 惚れ る こと で し ょ う 。 で も 
旅人 (お お と も の た びと ) は 、 試 み が 一 回 年 を 振り 返り 、 新 た な 春 に 良い 年 を 期待 番組 Twitter @earth_colors_kr 実は 彼女 た ち 、 日 本 デビ ュー を 果たし て お り 、 日 本 語 を 猛 勉強 中 ! 
の 愛 で 終 わる の で は な く 、 未 来 に 継承 さ し だ た いで すね 。 ー 部 楽曲 は 日 本 語 版 も リリ ー ス され て いま す の で 、 聴 き 比べ も 楽し 
れる こと まで を 願っ て いま し た 。 そ の 志 は 、 め ま す よ ! 皆 様 に と っ て 味わい 深い 一 年 で あり ます よう に ! 
父 か ら 子 ども た ち へ と 受け 継が れ て いき 梅花 女子 大 学 教授 市 瀬 雅之 赤 類 思春 期 / 自ら が 作詞 作曲 ・ 演 奏 ま で を 手掛け る 博 還 発 2 人 組 女 性 デュ オ ! そ の クオ リティ の 高 さか ら 音 源 女王 」 の 
異名 を 持つ 。2016 年 に 韓国 で デビ ュー する と 、 そ の 類 い 希 な 才能 は 瞬く 間 に 開 花 。1st Album「REDPLANET」 に 収録 
ます 。 例 えば ! 廊 業 集 ] 人 十 七 に は 、 十 年 現代 訳 か ら 原文 まで を 用 いて 「 万 葉 集 ] に され た リー ド 曲 「Galoyy (宇宙 を あげ る ) 」 は 電 国 内 の 全て の 音楽 ラン キン グ で 1 位 を 獲得 。2019 年 6 月 5 日 に は 日 本 デビ 
後 の 天平 十 二 年 ( 世 四 〇 )。 旅 人 の 子 書 文学 を 楽し む ほ か 、「 古 事 記 ] や 「 日 本 書 紀 」 等 ai 条 た し くい 8 
[大 宰 の 時 の 格 花 に 刀 に 日 本 神話 や 説話 、 古 代 史 を わか りや すく 読 
AN て WW み 解 く 。 中 京 大 学 大 学院 修了 博士 (文学 )。 
新しき 歌 六 員 し た 歌 を 詠 著書 に 学 と 氏族 伝統 一 
^ - 氏 呈 FH 著書 に | 大伴 家持 論 Ri 画 | 真言 アイ ロニ ー」 完成 披 吉 試写 会 
で いま す 。 そ の 一 首 肌 こ は 、 お うふ う 1997 年 、| 万 葉 集 編 甘 論 』 お うふ う 
2007 年 、『 北 大 阪 に 眠る 古代 天皇 と 貴族 2020 年 1 月 18 日 ( 土 ) ok 還 
se っ た ち 記紀 万 葉 の 歴史 と 文学 」 梅 花 学園 生 開場 13 時 / 上 映 13 時 45 分 … オフ ィ シ ャ ル サ イト の 応募 フォ ー ム より 
み 冬 継ぎ 春 は 来れ と 梅 の 花 君 に し あ 涯 学習 セン ター 公開 講座 ブッ クレ ッ ト 2010 あま し ん アル カイ ッ ク ホ ー ル ・ オ クト お 申し 込み 後 、 チ ケッ ト が 届き ます 。 
還 、, を を 后 。 ミ 葬 ヾ 呈 | 。 ミ 米 尼崎 市 昭和 通 2-7-16 
ら ね ば 招く 人 も な し 邊 っ ほか 執筆 講演 ・ 講 座 多 時 9 企画 ・ 制 作 :AYULA ADVERTISEMENT/iIi237 
垢 く も 阪神 電車 | 尼崎 」 駅 か ら 徒 歩 約 5 分 公式 サイ ト https://singone-movie.CcOom/ 
1955 年 神戸 市 生ま れ 。 に ー の ーー 計 ー ー 俳 名 
1980 年 「 青 ] に 入会 。 波 多 す 年 の う 春 秋 白 S 佳 彼 事 俳 赴 た 柳 管 口 備 作 入 咳 る し 咳 優 HAIKU 
野 移流 に 師事 。2000 年 「 格 記 俳 ふ な う 深 砂 ん 作 貴 容 過 2 人 笛 展 ) 居 六 放 け 秀 
う ] 入会 。 田 中 裕明 に 師事 。 式 人 名 Y きら し の で ゞ が + し く に わ う が 上 方 むり うい る 堂 VOL.5 
編集 担当 。2010 年 俳 誌 [ 秋 ば 療 コ き 食 ら 5 生 了 降り) ご 2 か 実 e 軸 0 子 そ こそ て 記 * 
草 ] を 創刊 し 主宰 する 。 毎 月 る 谷 ] PE 線 0 れ 美 わ を 吹 て 指 と ど と て < 汽 
hi る な ょ 評 人 のり 明 を 路 み 大 て た 冠 秋 き ご も と 山 11 
発行 。 句 集 に 「 書 信 」「 講 とこ ナ 衝 つ の て 拾 伝 グ 現 だ た 演 完 ぐ 面 導 で る 事 
選者 本 木簡 」 が ある 。 2018 年 は 夫 ーー 刀 $ 橋 ゆ い い る 隊 商 人 の へ 込 白 eg す 和 の 品 月 
山口 昭男 句集 「 木 簡 」 で 読売 文学 7 衝 介 に み 庶 月 選 ま い 利 li ロ 25 
(や まぐ ち あき お ) 受賞 本務 人 り 区 析 旬 顔 内 吹 1 街 は き 人 れ 由 3 由 軸 う づ 日 
まで 者 ぃ の 和合 る て で て 人 授 で の 鮭 を いひ ゆ 見 て る な 示 な 先 # 
せ き の ぃ 薄 り 見 い す や 深 晶 つ 吉 作 咳 い 5 生 切 
ん の 当 e 水利 紅 2 まく s 人 ふ 深 忌 菊 防 に = 
俳句 の 応募 方法 】 人 まき 剤 生業 上 す 彼 中 を な め 人 天 け あ 者 おく 子 に り 
氏名 ・ 住 所 ・ 年 齢 ・ 明 記 の うえ 、 ハ ガキ 、 封 書 、FAX、 上 云 の ら 師 ) かび ぃ 岸 唱 公 オ の の 計 育 ル 展 中 た ま が 入 て 
下記 の 応募 フォ ー ム の いずれ か か ら ご 応募 くだ さい 。 由 な 間 な 剛 務 花 を 5 と 5 色 し た い め す 通 和 ー 
ゃ きま 3 歩 ジ が が と ヌ 
[ 宛先 ] 人 NN っ 際 く 2 吸 とら 詳し そる ロ 名 
中 た も そ の ふま の ロロ 
〒566-0001 大 阪 府 摂 津 市 千里 丘 1-13-23 叶 jk 歳 魚 人 の 入 23 ホフ 音 い 
株 式 会 社 シ ティ ライ フ NEW 俳句 係 まで の ま ャ 人 こ ま 上 ュ 婦 選 た 
FAX 06-6368-3 5 e の 2 が * |] KK 紀 
05 旧事 と 2 1 青 者 功 詩 神 っ モ 理 基 の 0 
[ 応募 フォ ー ム ] を が らち 槻 居 癌 木屋 壮 “ 期 空 戸 ぬ め に 靖 2 の い た 
「 二 楽 少 て 市 市 市 市 市 市 皆 市 を 市 き 市 な 郡 さき さ ス 交 訓 ー 
https://pro.form-mailer.jD/ 人 ズ い て 着 ミ ま り ま な の 
fms/f413b102177160 WO は 植 田 井 2 石 い 石 膨 掃 ら 生 す 角 ま 衣 す 隊 ま 』 だ る ヵ 
す 上 ま 衣 れ 享 に ー NR き ら 
還 TI G の う 場 上 き 左 原 藤 技 和 "人 谷 す を (< 田 、 
※ 締 め 切り は 毎月 25 日 必着 ※ い ずれ も 一 人 5 句 まで くも 友 す て 内 8 す 聞 ま 
※ 掲 載 は 次 々 号 と な り ま す だ 特 キキ 1 、 員 
※ 佳 作 は 掲載 を も っ て 発表 と させ て いた だ きま す 。 き 微 器 族 、 未 が 直 上 徳 4 が こ 中 
※ お 名 前 と 作品 を 掲載 し ます 。 いで 人 ョ 紅 o 子 痢 2 明 す 子 夫 介 ん 約 


安全 な パス ヲ 呈 ド の 設定 を 協力 大阪 府 警察 


パス ワー ド を 使い 回 すこ と で 、| パス ワ 
ー ド リス ト 攻 撃 | の 被害 に 遣う 危険 性 が 【 安全 な パス ワー ド の 設定 方 法 】 【 イン ター ネッ ト サ ー ビ ス の セキ ュ リ ティ 機能 を 活用 する 】 


3 較 @ パ スワ ー ド の 文字 列 は 長め に 。 (12 文 字 以 上 を 推奨) @ ワ ンタ イム パス ワー ド な ど 二 段階 説 証 機能 の 活用 
高まる 。| パス ワー ドリ スト 攻撃 ] と は 、 犯 @ イ ンタ ーネット サー ビス で 利用 で きる 様々 な 文字 種 ( 大 通常 の ID・ パ スワ ー ド に 加え 、 イ ンタ ーネット サー ビス が 提供 する ワ 


罪 者 が 入手 し た アカ ウン ト ID や パス ワー 小 英字 ・ 数 字 ・ 記 号 ) を 組み 合わ せる と 、 よ り 強 固 に 。 ンタ イム パス ワー ド (ログ イン 時 に 一 定時 間 だ け 有 効 な パス ワー 

る こと 。 ネ ッ ト 利用 者 の 大 半 が 複数 の サイ @ 他 サー ビス で 使用 し て いる パス ワー ド は 使用 し な い 。 ログ イン の 履歴 を 確認 する こと で 、 心 当たり の な い 不 正 を アク セス 
ぐ 避 時 ニー 4 トト で 同じ パス ワー ド を 使い 回 す 傾 向 だ 。 パス ワー ド の 適正 な 管 に 早期 に 気づく こと が で きる 。 ま た 、 通 常 と 異な る 時 間 帯 や アク セ 
3 到 水 肌 欠 上 各国 下 わ せ て 長 て 李 較 に ES の 本 デブ ジン の ウジ お の 





VICS の GRa 財 GS いる と 、 他 サイ ト も 不正 ログ イン され る 可 @ パ スワ ー ド 管理 ツー ル を 使用 。 
HH TE 画 ゴー トード 本橋 能 性 が 高まる 。 
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City Life NEWS 


西宮 市 尼崎 市 ・ 豊 中 市 ・ 吹 田 市 が 連携 する 
「 NATS] 誕生 


吹田 市 が 2020 年 4 月 に 中 核 市 へ と 移行 し 、 同 時 に 全国 で も 初め て 4 つの 中 核 市 (ほか 西宮 市 ・ 尼 崎 市 ・ 豊 中 市 ) が 隣り 合う こと に な る 。 
今回 の 移行 を 機 に 、 吹 田 市 は 大 阪 府 か ら の 権限 移譲 を 進め 、 市 民 サ ービス の 向上 を 図る と 共に 、4 市 が 府県 の 枠組 み を 越え て 連携 する 
新た な "都市 間 ネ ットワーク [NATS (ナッツ) 」 の 形成 を 目指 す 。 


核 市 と は 、 政 令 で 指定 する 人 
HH 口 20 万 人 以上 の 市 で 、 事 務 権 
限 を 強化 し 住民 の 身近 な と こ 
ろ で 行政 を 行う こと が で きる よう に し た 都 
市 制度 。 吹 田 市 は 、 多 様 化 ・ 複 雑 化す る 
市 民 ニ ー ズ や 遂 高 齢 社会 の 課題 に 務 軟 
に 対応 で きる まち づく り の た め 、 中 核 市 
移行 を 目指 し て きた 。 
主 な 市 民 サ ービス へ の 効果 は ① 地 域 の 
保健 衛生 の 推進 ② 行 政 サ ービス の 効率 
化 ・ 迅 速 化 ③ 特 色 あ る まち づく り の 推進 の 


大 きく 3 つ 。 中 で も 特に ① に 関し て 変化 が 大 
きい と いう 。 こ れ ま で 市 の 保健 衛生 を 担う 
機関 は 、 健 康 相談 や 保健 指導 な ど を 目的 
と し て 保健 師 や 看護 師 、 栄 養 士 な ど が 配 
置 さ れる 「 保健 セン ター 」 だ っ た 。 そ こ に 中 
核 市 な ど に 設置 され る 「 保健 所 」 が 加わ る 。 
保健 所 に は 医師 や 獣医 師 、 楽 剤 師 な どの 
専門 家 が 新た に 配置 され 、 こ れ ら 専門 家 
の 判断 が 必要 な 食中毒 や 感染 症 の 恐れ 
が あっ た 場合 、 今 後 は 市 で 一 括 し て 対応 
で きる の で 、 迅 速 な 対応 が 可能 と な る 。 


今回 、 新 た な 取り 組み と し て 注目 され て 
いる の が 、 西 宮 市 過 崎 市 ・ 豊 中 市 ・ 吹 田 市 
が 連携 する 「NATS」 だ 。 そ れ ぞ れ が [| 関 
西 住み た いま ち ラ ン キ ング 」 で 上 位 に 位置 
する まち で あり 、 交 通 の 利便 性 が 良い と い 
う 立 地 を 生か し た 連携 な ど が 考え られ る 。 
その 第 一 歩 と な る の が 2020 年 1 月 の キッ ク 
オフ ミー ティ ング 「NATS 0( ナ サッ ツ ゼ ロ )」。 
各市 長 が 一 堂 に 会 し 、 新 た な 都市 間 の 
ネッ トワ ー ク 形成 の 方 法 を 探る 。| NATS の 
方 向 性 は まだ 何 も 決 まっ て お ら ず 、 今 回 の 


に どう 影響 する の か ? 身 近 に 起き た 出来 事 や トレ ンド な ど 、 
幅広 い 分 野 の ニュ ー ス を 紹介 し て いき ます 。 ネ ッ ト で も さ 回 
まさ ざま な ニュ ー ス を 紹介 し て いま す 。 


全国 で 注目 され る 施策 や 課題 は 、 地 域 で 暮らす 私 た ち 2 


シテ ィ ラ イフ NEWS | で 検索 


平 慎 下 証 男 ギ デ 


Nal の 5 誤 
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に つ 
い N 
中 計 呈 


[NATS 0] 
ポス ター 





ミー ティ ング が 本 当 の スタ ー ト で す 。 行 政 の 
語 だ け で は な く 、 市 民 の 皆さん が 身近 に 
思っ て も ら え る よう な 、 文 化 ・ 芸 術 や スポ ー 
ツ の 繋が り も 今後 ある か も し れ ま せん 。 
ぜひ 関心 を 持っ て いた だ けれ ば 」 と 担当 
者 は 話し て いる 。 


中 核 市 連携 シン ポジ ウム 

INATS 0」 ナッ ッ セ ロ ) 

2020 年 1 月 25 日 大 阪 学院 大 学 2 号館 (吹田 市 岸部 南 2) 
9 時 45 分 一 12 時 入場 無料 ・ 申 し 込み 不要 
問い 合わ せ 先 

吹田 市 中 核 市 移行 準備 室 06-6155-5782 





2020 年 東京 パラ リン ピッ ク を 目指 す 
エア フイ フル 選手 片山 友子 さん 


.5 ミ リ の 弾 で 10 メ ー ト ル 先 に あ 
ん | る 約 5 セ ンチ の 的 の 中 心 を 撃 
ちぬ く < 競技 ・ エ エア ライ フル 。 木 
市 在住 の 片山 友子 さん は 、 同 競技 で 
2020 年 東京 パラ リン ピッ ク を 目指 す 。 
片山 さん は 骨 が も ろく 折れ や すい 先天 
性 の 疾患 | 骨 形 成 不全 症 ] で 、 中 学生 の 
頃 に 骨折 し て 以来 、 車 いす 生活 を 余儀 
な くさ れ た 。 射 撃 と の 出会い は 大 学生 の 
時 。「 激しい スポ ー ツ が で き な い 身体 な の 
で 、 そ れ ま で 自分 が スポ ー ツ を する な ん て 
考え られ ませ ん で し た が 、 私 に も で きる か 


な と 思い まし た 」 と 振り 返る 。 

まず は 競技 用 の 光線 銃 を 使う | ビー ムラ 
イフ ル 」 か ら ス ター ト 。2、3 年 も する と 頭角 
を 現し 、 全 国 大 会 で 優勝 する まで に な っ 
た 。 次 第 に 「 も っ と 上 を 目指 し た い 、 と 欲 が 
出 て きま し た 」 と パラ リン ピッ ク の 種目 に あ 
る エア ライ フル へ の 挑戦 を 決意 。 子 育て 
が 一 段落 し た 30 代 前 半 か ら 本 格 的 に 練 
習 を 始め た 。 片 山 さ ん の 種目 は 下 股 に 障 
害 が ある 人 の クラ ス の 「 10m エ アラ イフ ブル 
伏 射 ]。 車 いす に 取り 付け た テー ブル に 
肘 を つき 、 座 っ た 状態 で 打つ 。 集 中 力 は 


大 会 に 臨む 片 虹 
山 さ ん 。 1 0 メート 
ル 先 の 的 に 神 
経 を 集中 させ る 。 中 


さる こと な が ら 、 平 常 心 を 保つ 精神 力も 必 
要 だ 。 片 山 さ ん の 強 さ の 秘密 は | 周囲 の 
人 の 励ま し 」 と いう 。| マイ ナス 思考 に 陥る 
と 、 ど ん どん 点 が 取れ な く な っ て し まう の で 
す が 、 他 の 選手 た ち が 『 そ ん な 時 も ある 
よ 」 な ど 声 を か け て くれ て 、 気 持ち を 切り 
替え られ る よう に な り ま し た 」。 

仕事 の 合間 の 練習 で 少し ずつ 結果 が 
残せ る よう に な り 、2 年 前 に は アス リー ト 採 
用 で 別 会 社 に 転職 し 練習 に 集中 で きる 
環境 も 整っ た 。 昨 年 は 逃し た 全日 本 強化 
選手 に も 今年 は 選出 され た 。 現 在 は 週 5 日 





| 自分 の 活動 を 通 
じ レ て 。、 も っ と ライ ブフ 
ル の こと を た くさ ん 
の 人 に 知っ て も ら 
えた らい いな と 思 
いま す 」 と 話す 片 | 
山 さ ん 。 





程度 を 練習 に 費やし 、 府 内 外 を 飛び 回 る 
邊 を だ 。 

現在 は 1 月 の マス ター ズ 大 会 、 そ し て パ 
ラリ ン ピ ッ ク 選 考 の ラス トチ ャ ンス と な る 5 月 
の 国際 大 会 に 向け て 調整 中 だ 。| 私 は こ 
こま で 来る の に 、 本 当 に 人 に 恵まれ て きま 
し た 。 そ の 人 た ち に 少し で も いい 報告 が 
に し MV で ね | 





| 褒 | 20 歳 の 監督 が 撮っ た 映画 「 真 言 ア イロ ニー」 
LULTURE 内 = LT 
"ーー。」 尼崎 で 完成 披露 試写 会 を 開催 


SPECIAL INTERVUIEW 


戸 市 に ある 真言 未 件 室 派 
欧 天 山 | 宝珠 寺 」 の 第 十 七 世 


住職 : 平井 尊 士 ( ひ らい た か 
し ・ そ ん し ) 氏 が 急 近 し た の は 2017 年 12 月 
23 日 の こと 。 父 親 の 仕事 の 関係 で 平井 氏 
と 角 意 に し て いた 石原 ひな た さん (当時 19 
歳 ) は ADHD (注意 欠陥 ・ 多 動 性 障がい ) 
で 生き 方 に 悩む な か 、 平 井 氏 と 過ごし た 短 
い 時 間 の 中 で 『 自 分 らし い 生 き 方 』 生かさ 
れ て いる 意義 』 を 見 出し 始め て いた 。 
| 中 学生 の 頃 、 父 が 仕事 で 結婚 式 の 映 
像 撮影 を 頼ま れ た 際 サ ービス で 写真 撮 
影 を し た い の だ けれ ど 、 お 前 が 撮っ て みる 








か ?、 と 父 に 言わ れ た の が この 仕事 を 始め 
る きっ か け で し た 」 と ひな た さん 。 撮 っ た 写 
真 を 見 て 、 新 郎 新 婦 が 感動 し て くれ た こと 
で 、 初 め て 人 に 認め て も ら う 喜び を 経験 し 
た と 言う 。| そう や っ て 、 父 の 仕事 を 手伝う 
中 で 、 平 井 さん と 出会い まし た 。 僧 但 で あり 、 
大 学 の 教授 で も あっ た 人 で す が 、 い つも 豪 
放 希 落 ( ら いら く ) で 、 僕 の ADHD の 特性 
に も 困っ て いた 様子 は な か っ た で す 」。 
生前 、 平 井 氏 は ^ ひ な た くん が 写真 や 映 
像 の 仕事 で 大 き な 賞 を 取っ た ら 、 お いし い 
ステ ー キ の 店 に 連れ て 行っ て あげ る 、 と よく 
言っ て いた そう 。「 そ れ は 人 賞 が 大 事 な ん じゃ 


な く て 、 賞 を と っ て 、 い ろ ん な 人 か ら の 信頼 を 
得 て 仕事 が で きる よう な 環境 を 作り な さい 、 
と いう こと だ っ た と 思い ます 」 と ひな た さん 。 


画 で は 、 平 井 き さん を 中 心 に そ 
映 れ ぞ れ の 人 の ドラ マ が 描か れ 

て いる 。 | ス トーリ ー は 、 配 役 の 
ほとん どす べ て に モデ ル と な る 人 物 が 存 
在 す る 【 フ ァ ク ショ ン 】 (faction ) の 群像 劇 
に な っ て いま す 。 こ の 映画 を 作り た いと 思 
っ た 動機 は 、 平 井 き さん を 二 度 死 な せな い 
( 彼 の 生き た 記憶 を 人 々 の 脳裏 か ら 風化 
させ な い ) と いう 思い か ら で し た 」 と ひな た 





さん 。 映 画 製作 の た め の 多 人 額 の 費用 も 自 
身 で 各 方 面 に 出向 き 、 集 め た と いう 。 

オフ ィ シ ャ ル サ イ ト で は 、180 秒 の 予告 映 
像 を 見 る こと が で きる 。 北 摂 や 阪神 間 の 見 
慣れ た 風景 が 、 ひ な た さん の 感性 で 物語 
の 舞台 と な り 、 登 場 人 物 の 想い が 伝わっ 
て くる 。 全編 を 見 た く な る 作品 だ 。 


※ 試 写 会 情報 、 申 し 込み 
方 法 は P.26 を 参照 


石原 ひな た DIRECTOR/ 
CINEMATOGRAPHER 
1998 年 11 月 20 日 生ま れ 。 
il237 代 表 。 現在 、 大 阪 芸 
術 大 学 映像 学科 に 在学 中 。 


久本 紙 の 記事 や 広告 に つい て の ご 質問 ・ ご 意見 な ど 
TELO06-6338-0640 info@citylife-new.com 
念 無 料 で 各戸 に 配布 し て いま す 。 必 要 の な い 方 は 、 お 手数 で す が ご 一 報 く だ さい 。 
間 / 株 式 会 社 シ ティ ライ フ NEW TEL06-6338-0640 〒566-0001 大 阪 府 摂津 市 千里 丘 1.13-23 


人 発行 部 数 15 万 部 


次 号 の 巻頭 特集 は | 社会 で 役に立つ 思考 を 
身 に つけ る 理系 脳 を 育て よう 」 で す 。 お 楽し み に 


CitY Life | 北摂 EAST 


融 槻 市 の 名 勝 、 摂 津 峡 近く に ある 「 妙 力 寺 」。 四 季 折 々 の 自然 に 出合 え 
る 環境 と 、 き め 細 や か な 心 遺 い は ご 先祖 様 を 供養 する に 相応 し い 場 所 で 
す 。 そ の 納骨 堂 は 唯一 高槻 市 正規 登録 で 北摂 最大 規模 、 納 骨 方 法 の 選 

択 肢 も 多彩 。| 終 活 」] で 墓所 を 探す 方 や 、 お 墓 の お 引越 し を お 考え の 方 に 






フン 



















お すす めで す 。 
か 用 な し び 境 方 と み ご が お は 法 と さ カヤ 6 中 @ の "を s つい ぶよ 
ら 意 り て た や ゃ が 60 音 て 先 け き 公 婁 いす 毎 を な 揚 心 すけ て な ぉ ぁ 水 父 
どす し まお い ア ア 増 代 あ お ん < く 祖 て な 壇 も 父 行 日 どど か を 配る 共 く 菱 永 代 通 
て し きか ク え で り 草 くれ 様 お ら 部 行 品 いい ん 回 な か が こよ て 凄 條 人 到 
大 いた た 5 セ て ぉ ま を *% る を り で 分 い 春 月 朝 を 村 か が け な と もち ちり 符 全 
全 消 い an の 填 昌 H 2 で が 3 こ い M ヽ 昨 
千 も の と 才 を ま を 7 四 で 國 す の 画す 枚 回 の 義則 語 く の す 行き し 竹 に 基 ・ 
072-688-3620 修 槍 寺 う な じゃ 購 う 千 く 欠 す る 暖 問 ぉ お の の 読 上 そ か が い へ 無 供 が く < て つ 一 
証 持 は 方 うう 周 入 ' 良 せ 心 る で か す 参 お 水 経 と いで と 子 緑 養 走れ 2 
金額 や サー ビス な ど 、 ど ん な 疑問 質問 に も 丁寧 費 費 早 が ちく り さ Bp で よ 自 さる り 彼 代 を す まき い ど と 公 と 任 る い 所 
に 倫 え て くれ る 。 お 気軽 に 「 シ ティ ライ フ を 見 > は と 期 多 に り の れ 期 % す う 宅 を な 後 岸 法 欠 か す な う も に 管 を 人 て : 
た 」 と お 電話 で お 申し 込み を 。 寄 か に く < く 探 選 環 る は ー に で 心 ど に の 要 か 2 “ い 方 に な 理 持 が en 峡 
新規 ご 案内 の 方 、 ご 自宅 まで 完全 送迎 し ます 。 hm 
(エリ ア は ご 相談 くだ さい ) 軽 ご す 大 に た ま 安 エエ も ほぼ 回 符 で 護 進 地球 呈 Ql いる お の 派 て て の どど 9 まる 次 住 
に 組 詳 事 適 紹 で な 大 広 ど りや さ に 環 し な 妙 ま 引 と も いい ス な ュー アマネ で 事 職 そ 
妙 力 寺 と は こん な と ころ 問 し し 抽 し 則 多 や に 好 高 能 く 辺 に す の 環 峡 妥 た だ 自 す 親 面 を すう と 三 と 四 ト が 法 者 
@ JR 高槻 駅 か の ら 車 で 10 分 の 便利 な アク セス いて く 霊 選 告 り べ | ご ア 補 や 拒 指 る 保 境 に 回 り どの な 様 で き ウ の が 計り の に に た の 朗 聞 
上 0 合 お ぉ お は 寺 災 は い ビ 記 用 ク 駅 秋 束 指 る で に 周 さ すま で 対 移 あ ま レー 
介 宗 派 不問 、 安 心 の 永代 供養 わ り 無 と 室 厳 た | 天 因 お 生 す の 十 科 和仁 す 呈 ヽ 刀 ま ヽ 美 を す 詳 相 応 ン 頼 2 で き 
@ 唯 一 高槻 市 正規 登録 せ ょ = 料 お に し た 方 備 意 せ 々 害 < 美 さ 例 及 も 近 演 せ 周 し る 永 の 人 し 談 し 應 むる まき の 
ER 財 ま 答 守 に し だ カ そ し ス ら 時 と こび 高 記 は と と: 方 代 で 紗 ー ニ の お す に 装 
北 最 大 規模 の 納骨 党 く キ の も い 行 | で し る 人 観れ に び 高 い 語 ん 辺 さ 代 で 妙 へ を ま ゃ の お す に ぎ ま 上 ・ 
借 合 礼 供 と だ > リ 事 け ( バ の 思 hY も 杜 人 モエ エマ 2 の 本 も 応 2 
祀 供養 基 5 万 円 か ら k の 資 い 強 建 ま も 定 いい ス 対 風 て 差 紳 緑 三 か 環 が 避 佑 遠 力 お 受 す 一 *" の し し し 力 
仏壇 付 墓 所 100 万 円 まで 選べ る 納骨 方 法 て で 料 た い 築 すそ 腰 ょ 上 で 応 致 い づ 化 市 豊 宛 2 境 魅 ら 養 い 寺 話 け < 墓 言う て よ 
@ エレベーター 完 備 な ど 、 バ リア フリ ー 対 応 o> お に し の 基 の の す 15 は が る き の の か 公 は 力 っ 墓 故 は さ 付 専 じ 寺 か い た と 
所 て まで 準 ま ま 不 5 場 分 2 維 の 保 推 縁 な 園 的 し に 和 郷 未 せ け 任 ま し り る 
ぐ い 人 5 ゝ 
摂津 映 妙 力 寺 お 仏壇 の お 引取 り 9 この 方 に お 伺い し まし た 
高槻 市 塚 脇 -286 込め て 永代 供養 いた し ます = う の 。 5 っ か ん 
http://www.myorikiji.or.jp/ 吉 */ } 万 円 一 (仏具 1.000 円 ) 時 
メー ル myonkiNegmailcom 人 ) 皆 抜き を 行っ た あと 、 個別 納骨 股 (永代 冥加 費 含 む 23 少 力 ぎ 河野 栄 覚 s ん 
電車 ・ バ ス を ご 利用 の 場合 Mk いい や) 直 の お ゆ カ 寺 は 気さく に 、 長 く お 付き 合い いた だ 
JPI 市 22 和 人 (て Be RANIRIMRW “30 万 円 50 万 円 | け 8 お 5 き で す 生 前 予約 は も ちろ ん 、 お 和 
り 場 か ら 「 塚 脇 バ ス 停 、f 6 | 玉 語 また 、 お 慕 の 移転 や 、 仏 具 、 位 牌 、 遺 影 吉 守 昔 。。。 の お 引越 し な ど 何 で も お 気軽 に お 尋ね く 
0 lo N の み ど の 代 基 処分 わい た し ます 。 ー 仏壇 付 開所 MIE Ui 
人 と < 詳し く は お 問い 合わ せく だ さい 。 ※ 永 代 殿 加 費 30 万 円 0 








[ 取材 エリ ア ] 神戸 市 (中 央 区 ・ 灘 区 ・ 東 灘 区 ) 阪神 間 ( 西 宮 ・ 芦 屋 ) 
大 阪 北 摂 エ リア (高槻 ・ 茨 木 ・ 摂 津 ・ 吹 田 ・ 豊 中 ・ 箕 面 ) 
高卒 以上 20 歳 一 40 歳 位 まで 。 募 集 職種 の 経験 が 3 年 
以上 ある 方 (編集 ・ デ ィ レ クタ ー 経 験 の ある 方 歓迎 ) 

[ 募集 職種 ] ライ ター・ カ メラ マン ・ 編 集 (ディ レク ター)・ イ ラス トレ ー タ ー 


[ 応募 方 法 ] 下記 URL か が QR コー ド よ り エ ント リー くだ さい 。 


ライ ター・ カ メラ マン ・ イ ラス トレ ー タ ー 
フリ ー ラ ンス スタ ッ フ 募集 


From 


+ こん な 人 を 求め て いま す 
CityLife 


取材 力 、 文 章 力 は も ちろ ん で す が 、 企 画 立案 、 紙 
面 構成 を 考え た り 、 デ ィ レ クシ ョ ン が で きる 方 を 特 
に 求め て いま す 。 も ちろ ん 、 グ ル メ 、 ヘ へ アサ ロン 、 
エス テ 、 教 育 、 子 育て 、 住 宅 関係 な ど 、 専 門 性 の 
高い ライ ティ ング が で きる 方 も 大 歓迎 。 ま ず は 採 
用 応募 フォ ー ム か ら お 申込 みく だ さい 。 

※ ご 依頼 の 際 は 編集 部 より 改め て 連絡 いた し ます 。 


[ 応募 資格 ] 
幣 紙 CityLife で 活躍 し て くれ る フリ ー ラ ンス の スタ ッ フ 


を 募集 し ます 。 地 元 の 魅力 を 伝え る た め の 情報 紙 で 
あな た の 力 を 活か し て くだ さい 。 
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・CVT 車検 R4 年 4 月 
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※ 写 真 は イメ ー ジ で す 。 実 際 の も の と は 異な る 場合 が あ 
り ま す 。※ ご 成約 プレ ゼン ト は 取付 工賃 が 別途 必要 で 
す 。※ プ レ ゼ ント の カー ナビ の 機種 は 当社 指定 の も の と 
な り ま す 。※ ご 購入 いた だ いた お 車 へ の 取付 に 限り ま 
す 。 詳 し く は スタ ッ フ に お 気軽 に お た ず ね くだ さい 。 
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(届出 済 未 使用 車 

ウォ ニタ ミグ ル 三 メタ リッ ク 
・CVT ・ 車 検 IR2 年 6 月 

走行 10km ・374 


プラ バウ ラウ リス 力 
・CVT 車検"RS 年 則 肝 
・ 走 行 3km ・951 


人 ESEEE 
ブラ ッ ク マ イネ カ 

・CVT ・ 車 検 R4 年 7 月 

走行 2km ・676 


EdiiE 
シフ ォ ン アイ ボリ ニ メ タ リッ ク 
・CVT ・ 車 検 R4 年 7 月 

走行 4km・150 


届出 済 未 使用 車 
アッ シュ ブラ ウジ メタ リク 
・CVT ・ 車 検 R4 年 7 月 

走行 10km ・636 
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軽 届出 済 示 使用 車 専門 店 回 PECR 問 [届出 済 未 使用 車 」 と は 王寺 量 編 言 。 『 Pe 
の mp ュー 初度 登録 (届出) され た 車両 で 、 か つ 、 'W ーー _ ム 大 マツ ノ フ 
旧 W 己 つ 使用 又は 運行 に 供 さ れ て いな い 車 両 (中 古 車 ) で す 。 ラジ 丸 晶 製 麺 高槻 店 信 | 大 塚 北 
プ 「 選 全車 120 回 払い まで OKI! 時 最短 3 日 で も 婁 車 ーー ン 「- ] | 
二 お 支払 い ラ フラ フク! お 婦 ぎ の 方 は 即納 可能 ! の る 高槻 店 
全高 槻 市 大 塚 剛 靖 還 3 箕 前 10 90 00 内 水 曜日 月 々 払い を ご 用 意 し まし た 。 の 当 ぎ の 方 は 人 と 有田 を お 持ち 下さ い WW る 


0120- 04-3440 恒 yー | 軽 リ パ テ ィ 隊 人  @ チ ラ シ 掲 載 車 は 、2019 年 12 月 5 日 時 点 の 高槻 店 の 一 部 商品 で す 。 


届出 済 未 使用 車 の 表示 価格 に は リサ イク ル 料 金 ・ 自 賠 責 未 経 周 相当 額 ・ 取 得 税 な ど 登 録 に 伴う 諸費 用 は 含ま れ て お り ま せん 。 画 広告 掲載 車 を 含む 当社 展示 車 輔 は 、 全 車 修復 歴 は あり ませ ん 。 較 全車 保 
証 ・ 点 検 整 備 は 付い て お り ま せん 。 保 証 を お 付け する 場合 は 別途 3800 円 で お 申し 受け いた し ます 。 そ れ に より 新車 登録 時 より 5 年 又は 10 万 km の メー カー 保証 が 適応 され ます 。※ 掲 載 車 は 令 和 元 年 12 月 
5 日 現在 の 在庫 で す 。 当 日 迄 に 売り 切れ の 場合 は ご 容赦 くだ さい 。 欠 上 記 車 輌 購入 に は 、 レ ギュ ラー パッ ク 219.000 円 を お 選び いた だ け ま す 。 レ ギュ ラー パッ クー サイ ドバイ ザー・ フ ロア マッ ト ・ ボ ディ コー 
ティ ング ・ 初 回 車検 検査 費用 (重量 税 ・ 自 賠 責 保険 料 ・ 印 紙 代 は 別途 申し 受け ます 。) ・ 次 回 車検 まで オイ ル 交 換 無料 ・ 継 続 保証 費用 (含む 納車 点検 整備 費用 ) ・ 登 録 届出 費用 ・ 次 回 車検 メン テ ナ ン ス 品 ・ オ イ 
ル エ レ メ ン トチ ケッ ト ・ タ イヤ 保証 。 但 リサ イク ル 料 金 ・ 自 賠 責 保険 料 未 経 過 分 (最大 35,610 円 ) ・ 車 庫 証明 費用 ・ 自 動車 取得 税 な ど 車 輌 に よっ て 対象 が 異な る も の 、 お よび お 客 様 の ご 要望 に 基づく 整備 ・ オ 
プシ ョ ン は 、 別 途 申 し 受け ます 。 氏 レ ギュ ラー パッ ク を ご 購入 いた だ け な い 場合 は 、 当 社 の 定め る 登録 届出 費用 ・ 自 賠 責 保険 料 未 経 過 分 (最大 35,610 円 ) は 必要 に な り ま す 。 欠 表 示 価 格 は 消費 税込 み の 価 
格 で す 。 人 保険 料 ・ 税 金 ・ 登 録 に 伴う 費用 な ど は 、 別 途 申 し 受け 致し ます ※ リ パテ ィ で は 売上 金 の 一 部 を 寄付 させ て 頂き ます 。「 あ し な が 育英 会 (交通 遺児 募金 ) 」・「 世 界 の 子供 に ワ フ チン を 日 本 委員 会 ] 


上 ふる さと 食堂 信 
カラ オケ スタ ジオ 位 
ハッ ピー 


ea 





団 の マー ク が つい た お 店 で は CL ポ イン ト が 使え ます 。 金 QR コー ド は (株 ) デ ン ソ ー ウ ェ ー ブ の 登録 商標 で す 。 銀 本 紙 に 掲載 し て いる 表示 価格 は 、 特 記 以 外 は 税込 み 価格 で す 。 


